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СОГЛАСОВАНО:
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(наименование об
) чреждения)

разеватель ного

_НВолков
(ФИО. руководителя учреждения)
" " 20 ‚г

Меню
двухнедельное зявтряков для питанияучащихся по обраювательныипрограммам начального общего обризовяния в муниципальных общеобразоватсльных организаниях (за исключениемучащихся с ограниченнымивозможностями здоровья, учащихся и] числа детей-инвалидом

(рекомендуемая фирма)

1 неделя
День 1

_Завтрак __ _____ , _
__ __т‘ Выхддд 1

Белки; Жирьц › глеводы, Эн.нси,кка
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

1 №№”)…Наименование продукта г '"“
,

,

1 7-11лет 7—11лст 7-11лег 7-1 1.1ет 7-11лст С В] На 1 А
,

Са Р М; ‘ Ре К
‘

, _ _ _ ‚_ _ 1

1ралат из свежей капусты
__

60 , 0,70 2,05 53,72 0,48 0,01 76,25
‘

0,31 9,25 8,94 2,81 1 0.08 28,25
`

43д`ф150тушеноесовощами__ 50140 ; 10.00 18,40 2,78 216,79 1,13
, 0,03 97,00 25,60 1 11,00 133,00 19,001 2.00 257,00

, 433Макароны отварные __ 150
_ 5,1 0 9,15 34,20 244,50 000 *_7 0,05 119,20 21,30 8,80 32,00 5,60 1 0,56 42,40 1 511‚11931с сахаром

, _ 200/15 “_ 0.20 0,00 15,00 58,00 1,16 0,00 1,30 0,38 6,90 8,50 4,60 ‘

0,80 30,20 1 685_Хлеб ржино- Шпеничный 32,5 2,50 0,46 12.25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 1 0,91 53,90 1 6/11›Крщитерскоеизделие
_ __ 20 , 1,28 3,36 13,70 90,20 0,004, 0,02 19,60 26,40 4,60 13,00 2,00 , 0,16 17,00 { 6111Штого: 567,5 " 19,78 33,42 1 79,58 676,43 2,90

1

0,24 509,15 73,99 64,25 236,07 47,01 1 4,51 428,75 1

‚1ень 2

›}автран
1

;-

`

Выход _,
1

Белки; Жиры,г Углеьоды, Эн.цен,ккв Витамины, мг Минеральные вещества, мг Акб/рец,Наимсновиние продукта ' -1-
1 7-11лст имет 7—11лет 7-11лет 7-11… с 1 … № А Са 1>

‘

М,; Р: к11омидор свежий 60 0,71 5,05 3,40 74,40 0,01
1

8,01 0,02 50,60 1 1,20 8,00 4,50 0,15 68,00 10 Тутелья1-11Котлета мясная с соусом 60/30 10 31 10 72 10,43 180,24 0,58 1 0,07 109,30 11,35 17,90 75,60 24,92 0,76 123,50 498К_арт0фельноепюре 150 3,15 8 25 21,75 282,00 8,16
`

0,01 135,33 25,68 31,20 67,20 22,40 0,80 499,20 520Компот из сухофруктов _ 200
__ 0,60 __0,00 31,40% __12400 031 0,00 0,00 15,00 50,00 4,00_ 2,00 _одо 0,00 659__Кондитерское изделие 20 1,28 3,36 13,70 90,20 0,00 0,02 19,60 26,40 4,60 13,00 2,00 0,16 17,00 б/нХлеб ржано- пшеничный 32,5 2,50 1 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53,90 б/нЭтого: 567,5 18,55 3 27,84 92,93 764,06 8,88 8,24 460,05 129,03 138,60 208,43 68,82 2,88 761,60



День 3

Завтрак
Выход,г Бе.1ки,г Жиры,г Углеводы.]эн'цен'ккЦ Витамины, мг Минеральные вещества, мг №!сб/рсцНаименование продукта " л

,7—11лет 7-11лет 7-11лгт 7-11лет 7—11лет С В] На А Са Р М; Ре КВинегрет
7

60 0,70 5,05 3,40 68,76 4,75 0,01 61,00 1 0,25 7,40 7.15 2,25 0,07 22,60
`

71Плов 200 16,20 15,80 36,20 358,00 1 0,84 0,05 121,60 1

40,00 37,58 166.08 49,48 1,83 36,80 , 492Чай с сахаром 200/15 0,20 0 00 15 00 5800 ‘ 1,16 0,00 1.30 0,38 6,90 8,50 4,60 0,80 30,20 685Фрукт 100 0,40 0,40 9,80 47,00 1 10,00 0,03 26,00 5,00 16,00 1 1 1,00
,
9,00 2,20 278,00 , б/нХлеб ржано— пшеничный

,

32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 1 0,13 013 195,80 0,00 23,70 40,63
‘

13,00 0,91 53,90 б/нИтого: #ЗНАЧ! 20,00 21,71 76,65 544,98 16,88 0,22 405,70 45,63 91,58
, 233,Ш 78,33 5,81 421,50

;

День 4
Завтрак „_ , , _ '

, Выход; Белкщг жиры,г ЁУГ'Н'еводы’, Э'Шеи‘кка "

Витамины, мг
‘

Минеральныевещества, мг “дб/ЩНаименование продукта ] *

,

` г "'
г7—11лет 7-11ле'т 7—11лет

,

7—11ле'т 1 7-11лет С В! Би А Са Р
,

М; Ре К
,1Салат морковь с стендом 25 0.70 5,05 3,40 31,00 0.01 8,10 83,75 30,38 5,05 8.9}; 4.03 0,18 53,25 ,Макароны отварные 150 5,10 9,15 34,20 244,50 , 0,00 0,05 , 119.20 21,30 8,80 32,00

1

5,60 0,56 42,40 _1 511
,Биточки с соусом 60/30 1 1,09 4.18 7,13 103,00

1

4,00 4,14 4.14 207,68 207,68 0,12 0, 12 0,39
,Компотиз свежих ябдок 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,00 0,02 000 0.00 12,00 2,40

_ “ 0,00 0,80 0,00
_д 631

Батон нарезной витамннизироваьпаый 18 1,35 0,52 9,25 47,40 0.00 0,02 76.86 0,00 3,42 11,70 2.34 0,22 16.60
,

6/11_ ,Хлеб ржано-пшеничный 32.5
_

2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 1 13,00 0,91 53,90 : б/нШтого: _ __ 5Ы 20,94 19,36 102,03 581.12 401 12,33 283,95 159,36 236,95 55,15 , 12,09 2,15 112,25
`

День 5
Завтрак

Выход,: Белкн,г Жиры; Углеводы, Эн.цси,кка Витамины, мг Минеральныевещества, мг 1 ”№№/РШНаименование продукта
_ _ г .и.

1

_ 7-11лет
_

7-11лет 7-11лет 7—11лет 7-11лет 1 С Ві , На А Са 1 Р ‘ Мя Ре КОгурец свежий ‚_ __ 611_ 0,11 5,05 3,40 74.40 1 193 0,00 1 32.75 0,29 8,00
‘

9_0_0____4_55 0,30 56.60__ 50
Рыба тушенная в томате с овощами 60/30 9,54 4,59 5,04 262,80 2.46 0,08

"

104,10 284,40 39,90 187,70 50.14 0,90 384,40 374
,Картофельное пюре

`

150 3,15 8.25 21,75 189,00 8,16 0,01 135,33 25,68 31,20 67,20 } 22,40 0,80 499,20 520Чай_‹; сахаром _ _ ___200/15 0,20 0,00 15,00 58,00
_ _

___},16 0,00 _1,_30 2203$… 6,90 78,50 _
‘_ 4,(&__О,80 30,20 &`Кондитерское изделие 20 1,28 3,36 13,70 90,20 0,00 0,02 19,60 26,40 4,60 13,00 2,00 0,16 17,00 б/нХлеб ржано- пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53,90 б/нИтоги: 567,5 17,38 21,71 71,14 1 687,62 13.84 0,24 488,88 337,15 114,30 326,01 96,69 3,87 1041,30

,
2 неделя
День 1

Завтрак
Наименование продукта Выход,г Белки,!` Жиры,г Углеводы Эвмен ккал Витамины, ит Минеральныевещества, мг _,7—11лет 7-11лет 7—11пет 7-11лет 7-11лет С В] М: А Са Р М; Рс К №еб/рецСалат из свежей капусты 60 0,70 2,05 1,65 5 3,72 0,48 0,01 76,25 0,31 9,25 8,94 2,81 0,08 28,25 43Печень тушеная в тусе 50/40 20,56 11,60 3,60 203,20 9,90 0,17 449,00 3791,00 31,00 221,00 14,00 4,60 198,00 431Макароны отварные 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,00 0,05 119,20 21,30 8,80 32,00 5,60 0,56 42,40 511Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15 00 58,00 1,16 0,00 1,30 0,38 6,90 8,50 4,60 0,80 30,20 685Кондитерское шдыше 20 1 28 3,36 13,70 ‘, 90,20 0,00 0,02 19,60 26,40 4,60 13,00 2,00 0,16 17,00 6711Хлеб ржано-пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 1 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 0,91 53,90 б/нИтого: 56750 30.34 26.62 80,40 ‘ дт на и т п и .… … „… … … .. …… ‚.- __ 1 , __



День 2
Зявт якр

Выхпд г Бшки г Жщігщышььфьщикк: Витамины иг_ ‘ Миие яльиыс ве спвя мг №сб/рец”вишни…” ""“дУ'т 7-11лет 7-11лет 7-11ле'г 7-11лет 7—11лет с 191 № А Са Р М; Ге к
Салат морковь (: сахаром 60 0,70 5 05 3,40 74,40 0,01 8,1 83,75 30.38 5,05 8,93 4,03 0,18 53.25
Котлегарублеинал с соусом 60/30 10,31 10,72 10 43 180,24 1,13 0,04 128,10 68.12 22,90 1 100,74 18,18 1,50 203.50 451
Картофельное пюре 150 3,15 8,25 21,75 189,00 8,16 0,01 135,33 25,68 31,20 67,20 22,40 0,80 499.20 520
Кондитерское изделие 20 1,28 3,36 13,70 90,20 0,00 0,02 19.60 26,40 4,60 13,00 2,00

, 0,16 ‘ 17,00 б/н
Компот` из сухофрукюв 200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,00 0,00 0,00 15,00 50,00 4,00 2,00

1

0.10 0.00 639
Хлеб ржано- пшеничный , 32,5 2,50 _9.46 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 091 ‘ 53,90 ,

611!
Итого: 552,5 111,54 1 27,04 92,93 671,06 9,43 8,30 562,58 165,58 137,45 234,50 61,61 3,65 1 826,85 1

День 3
Зявтряк

_ _ 7
1

Выходы Белки; Жирь1,г Углеводы, Эи.цен‚кк: Витамины, мг Минеральные вещества,мг Кий/рецНаименование продукта 1

_ г л
‘

`

_ 7-11лет 7—11лет 7-1 1.1ет 7-11лет 7-11лет С В] 1 №3 А С: Р Мя Ре 1

Свекла ‹: матом растительным
‚

60 0,70 , 2,05 1,65 76,68 4,05 10.00 1 83,75 30,38 5,05 8.93 4,03 0,18 ‚‘ 33
Каша гречневая рассыпчатая 1 150 8,40 10.80 41,25 303,00 0,00 022 159.20 29,28 142,60 192.00 281,60 229,60 508
131221331 ”варны“, “°“ "Ра”…“ 60/30 10 55 7,00

‘

1,61 295,34 0,01 29,70 1 0,00 0,00 16,98 , 4,93 1,40 0,96 437
Чай с сахаром _

200/15 0,20 0,00 15 00 1 58,00 1,16 000 1.30
_ 0,38 6,90 850 4,60 0,80 ЁёййХлеб ржано— пшеничный 32,5 2,50 …3,46 12,25 1 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40.63 13,00 0,91 б/н

Фрукг _„ __ _
100 0 40 0140 9.80 , 47.00 10 00 0.03 , 26,00 ,

5 00 16,00 : 11,00 9,00 2 20 6/11
Итиго: 1 632,5 22,75 , ___2о,71 81,56 1 793,74 15,35 40,08 1 466,05 1 65,04 211,23 1 265,99 313,63 234,65 3

день 4
Завтрак

‚__ _ _
Наименование проду… Выход,г Бель-иж Жиры,г Углегоды, Эн.ц;и,ккп Витамины.—МГ Минеральные вещества, мг Кесб/рец

_
7-11лет 7-11лет 7-11лет 7-11лет 7-11лет С Ы № А Си Р 1 мн Ре Г _1‹д

Огурец СВЁЁШЕ , 60 0,71 505 3.40 74,40 1,93 0,00 32.75 0,29 8,00 9.00 4,55 0,30 1 56.60 50
Жаркое по— Домашнему 200 13,35

_

7.35 16,20 337,50 1 8,30 0,11
_
253.80 30,80 21,90 201,30 39,40 2,98 71750 436

Чай с сахаром_ 200/15 0,20 15,00 58.00 1,16 0,00 1.30 0,38 6,90 850 4,60 0,80 30.20 685
Хлеб ржано- пшеничный 32,5 2,50 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53190 б/н
Батон нарезной витамиъшзированъшй 18 1,35 0.52 9,25 47,16 0,00 0,02 76.86 0,00 3,42 1 1,70

1

2,34 0,22 16160 б/н
Итого: 525,5 18,11 13,38 56,10 530,28 11,52 0,26 560,51 31,47 63,92 1 271,13 1 63,89 5,21 874,80 _

День 5

3313115, __ …… ‚ ‚___, __ … _ _____ __ _‚ …7‚… _ ___, __Углеводы, Эн.цеи,ккя В М Кий/рецНяименование продукта _
Выход,г Белинл Жиры,г г ‚_? л. _, _ ,

"ТЁМГЁЬЁЁ‘іт ииеральпыс всшссгвяігиі
7—11лет 7—11лет 7-11лет 7—11лет 7-11лет С 131 Т №1 А Са Р М: Р: К

Помидор свежий 60 0,71 5,05 3,40 74,40 0,01 8,01 0,02 50,60 11,20 8,00 4,50 0,15 68,00 10 Туш-шин
Тефтели в томатномсоусе 60/30 11,07 13 17 11,22 209,40 0,40 0,04 190,00 1,70 23,00 138,00 20,00 1,80 221,00 462
Макароны отварные 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,00 0,05 119,20 21,30 8,80 32,00 5,60 0,56 42,40 511
Квндше'рское Шделие 20 1,28 3,36 13,70 90,20 0,00 0,02 19,60 26,40 4,60 13,00 2,00 0,16 17,00 б/н
Компот из яблок 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,00 0,02 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80 0,00 63 ]
Хлеб ржано— [пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 0, 13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53,90 б/и
Итого: 552,5 20,86 3 1 ‚19 110,57 773,72 0,54 8,27 524,62 100,00 83,30 234,03 45,10 4,38 402,30



Приложение № 2,’.
№2 1 -54от "3 1 "июля 2023г.

СОГЛАСОВАНО:
ут 19

,

,11141331909 МБОУ СШ№54 г.Липецка
/‚ ./‚ _ ‚' ——`7` ‘

, ‚[ 71?”
^ Л ‹Ж ,

(наименование об еобраэовательною
\\ '_\ ‚\\ ‚_

‚/ь/(Ф.И.О. руководителя учреждения)
" "

' 20_г
‚пеню

_ . двуХНЕДЕЛЬНОА‘обедов для ПИ'ППП‘ЯучащихсяПО ОбРЁЗОВПТШЬНЫМ ПРОГРЯММВМ начального общего образования В муниципальных общеобразовательных организациях (13 исключением учащихся (` ограниченнычиВОЗМОЖНМПМИ здоровья, УЧЯЦЦИХСЯ ИЗ числа детей-инвалидов)
п ‚м…-„пг…"… „…

1 неделя
День 1

Обед _ _,,

,

_ . ‚ Эи‚11еи.ккя,
[ Каб/рецНаименовяиие продукт Выхол.г

:

Бельи,г ЖЁЬГ Углеводы;
' _]; Витамины, мг

“
ідинеральные вещи-гоа, мг 1

! 7-11пет 7-11…3ет 7-11лет 7—Ц.1ет с 1 1113 № А с; Р М; ге } к [Суп вермишелевыйс зеленью 3,40 6,70 20,10 13700 27,52 0,09
,
372,00 97,60 13,80 54.60 20,80 0,86 410,40 140Мясо тушеноес овощами

_ 11,12 5,20 3.20 217.60 1,13 0,03 ‘ 97,00 25,60 11,00 * 133.00 19,00 2,00 _257,00 433Макароны отвар_ные _150 5,10 9.5 34,20 7244,50 0,00 0,05 } 119,20 21,30 8,80; 32.00 5,60 0.56 3 42.40 332Чайс сахаром _200/15 0,20 0.00 15,00 1,16 0,00
`

1,30 0,38 6,90
`

_
__8,50 4,60 0,80 } 30.20 685 "Хлеб ржано— пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 : 013 0.13

_
195,80 0,00 23,70_1_ 40,63 13,00 0,91 1 53,90 б’и 4Итого: 7:7’87'5 22,32 1 21,51 84,75 1 670,32 29,94 0,30 785,30 144,88 \ 642071 268,73 63,00 5,13 ' 793,90 ]День 2

Обед
__

}

. 1
*

.Выхощг Белки,г Жиры.г , Углеводььг Эн.цеи‚1`ка
Вит-мины, мг Минеральные вещества, мг Кио/рецНаименованиепродукт

› 1 д-
‚7—11лот 7-11лег 7—11:1ет 1 7—11лет 7-Ш5т С В] 1 №: А Сад… Р М: Ре }

К…
‚

, ,

в°р… ”3 “же" “а“-`““ “’ 250/5/1 5.60 6.70 1 14,80 168.00 6.76 0.03
‚ 0,00 137,80 33,60 1 42.60 19,20 0,87 1 264.00 110

смеганойи зеленью
,

_
:

,Котлета рубленнаяс соусом 60/30 10,31 10,72 10,43 18024 1.13 0.04
‘

128,10 68,12 22,90 \ 100,74 18,18 1,50 203,50 451Картофельное пюре 150 3,15 8,25 21,75 ‘

282,00 8,16 0.01 135,33 25,68 31,20 , 67,20 22,40 0,80 499,20 520Компот из сухофрукгов 200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,00 0,00 0,00 15,00 50,00 1 4,00 2,00 0,10 0,00 639Хлеб ржан0‹ пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 1 23,70 40,63 13,00 0,91 53,90 б‘нИтого: 743,5 22,16 26,13 90,63 767,46 16,18 0,21 459,23 246,60 Ё 161,40 255,17 74,78 4,18 1020,60
День 3

Обед 92.54

Эн.цен.кка
№сб!ренНаименованиепроду… Выход,г Белки‚г Жиры,г Углеводы;

л. Витамины, мг Минеральные вещества, мг
‘

7-11лег 7-11лст 7-11лет 7-11лег 7.111… с | Ш 1 № [ А Св ] 1> ] Мд ! Ре к



,

1ращлыіи“ ”е""“Гршкий “’ 250/50 3,40 6,70 20.10 137,00 5.54 0,06 0,00 107,20 2100 51,40 19,60 0.71 334,40 132сметанои и зеленью __ ,Плов 200 16,20 15,80 ' 36.20 358,00 0,84 0,05 121,60 40,00 37.58 166,08 49,48 1,83 36,80 492
Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 1,16 0,00 1130 0,33 6,90 850 4,60 0,80 30.20 685
Фрукт 100 __ 0,40 0,40 9,80 47,00 1000 0.03 26,00 5,00 16,00 11.00 9,00 2,20 278,00 б/н
Хлеб ржано- пшенинный 32.5 2,50 0,46 12,25 13.22 0,13 0,13 195,80

`

0,00 23,70 \ 40.63 13,00 0,91 53.90
Итого: 7885 22,70 23,36 9335 613,22 1 17,67 0,27 344,70 1 152,58 105,18 1 277,61 \ 95,68 6,45 , 733,30
День 4
Обед __ … _ _ _ ЛЪсб/рец

{

Выкод,1^ Белки; Жиры,г Углеводы,г ЭН'ЦШ'К“ Витамины,мг Минеральные вещества, мг
`

Наименованиепродукт л.
_7—11лет 7—11ле1 7-11ле'г 7-11лет 7-11лет С В1 На А Св Р М,: Ре К 139

С П гороховый с зеленью 250/1 3 50 3.60 19 80 147,00 4,65 0.18 95,80 0,00 30,46 1 69.74 28,24 1,62 382,40 374
Макароны отварные 150 5,10 915 34,20 244.50 0,00 0,05 1 19.20 21,30 8,1Ё1

‚1 372.00 5,60 0,56_
__

42,40 511 1

Биточки ‹: соусом 60/30 11,09 4.18 7,13 1 1037.00 4,00 4.14 4,14 207,68 207.68
›

0.12 0,12 0,39
Компот из яблок 200 0,20 0.00 35,80 1 142.00 0,00 0,02 0,00 0,00 12.00 2.40 0,00 0,80 0,00 631
Хлеб ржано- пшеничный 32.5 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0.13 195,80 0,00 23.70 40,63 13,00 0,91 53,90
Итого: 738,5 22,39 17,39 109,18 649,72 8,78 4,52 414,94 228,98 282,64 144,89 46,96 4,28 478,70
День 5
Обед

‚_

Выход.г Белки,г Жиры.г Углеводы,г Энде'щккш Витамины. мг Минеральные вещества, мг "пб/РШ
Наименование продукта * -— 777” *

7-1 1:1ет 7—11лет 7›11лет 7-11пет 7-1 [лет С В] Па А Са Р М; Ее К
…

7
!

ЁЁЁЁЮФШШЫИ ° "Ш“…” ° 2501 1 2,90 5,30 21,00 121,00 14,77 0.05 94.80 0,00 34.66 38.10 17,80 0,64 242.40 137

:::?Щмуз‘енна” ” “”те ° 60/30 1 9,54 4,59 5,04 , 262,80 2,46 0,08 104,10 284,40 39,90 1 187.70 50,14 0,90 384.40 520

Картофельноепюре 150 3,15 8,_2_5 __ 21,75 189,00 8,16 0,01 135,33 25,68 31,20
_

6720 22,40 0,80 499,20 685
Чай с сахаром

_

200/15 0,20 0,00 ‚__ 15,00 58.00 1,16 0,00; 1,30 0,38 , 6,90 8.50 4,60 0,80 30,20 685
Кондитерское изделие 20 1,28 3,36

‘

13,70 90,20 0,00 0,02 \ 19,60 26,40 4,60 1300 2,00 0,16 1 7,00 б‘н
Хлеб ржано- пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 1 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53,90 ‘

Итого: 758,5 19,57 21,96 88,74 734,22 26,68 0,29
‘

550,93 336,86 1 40,96 355,13 109,94 4,21 1227,10
1

1
\

`

_2 неделя
День 1

Обед

Наименование п о кта ВШШЩГ БМКШГ ЖиРь1,г Углеводы,г Эи.цен,ккал Витамины,иг Минеральные вещества, мг №сб/реп" ” 7-11лег 7—11лет 7-11лет 7-11лп 7-11лег с 131 № А Са Р М,; Ге к
Суп гороховый ‹: зеленью 250/1 3,50 3 60 19 80 147,00 4,65 0,18 95,80 0,00 30,46 69,74 28,24 1,62 382,40 374
Печеньтушеная в соусе 50/40 10,88 10,88 3,12 203 ‚20 9,90 0,17 449,00 3791,00 31,00 221 `00 14,00 4,60 198,00 431
Макароныотварные 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,00 0,05 119,20 21,30 8,80 32,00 5,60 0,56 42,40 511
Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 1,16 0,00 1,30 0,38 6,90 8,50 4,60 0,80 30,20 1 685
Хлеб ржант пшеничный 32,5 2,50 0,46 12,25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53.90 б/н
Итого: 743,50 22,18 24,09 84,37 665,92 15,84 0,53 861 ‚10 3812,68 100,86 371,87 65,44 8,49 706,90

\

День 2

Обед



_ Эн.цен,ккв‚ 1 №сб/рец ,

Наименование продукт Выход‚г Белки,г Жиры; Углеводы;
‚1. Витамины, мг

1

Минеральныевещесгва, мг7-11ле'т 7-11лет 7-11лет 7-11ле'г 1 7-11лет С , В! На А Са Р Мя Ре К
‘

Борщ "Ёсвежей “а"-шыш 250/5/1 5.60 6,70 14,80 ' 138,00 6,60 ‘ 0,09 96,40 0,00 1 20.88 66,12 22,80 1,04 194,80 110
сметаноии ЗЁЛВНЬЮ

11К0Тлета рубленнаяс соусом 60/30 10,31 10,72 10,43 1

180,24 1,13 1 0.04 128,10 68.12 }1 22,90 100,74 18,18 1,50 203,50 451к то ьное пюре „ 150 3,15 1 8,25 21,75 +`189,00 8,16 0,01 135,33 25,68 ] 31.20 67,20 22,40 0.80 499.20 508 _
Компот из сухофруктов 1 200 0,60 0,00 31,40 __12400 0,00

_
0,00 0.00 15,00 1 50.00

, 4,00 2,00 010 0,00 639Хлеб ржано- пшеничный : ___325 2,50 0,46 12,25
,

13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,700 40,63 13,00 091 53,90 6/11
_ ,

Итого:
; 723,5 22,16 26,13 90,63_ 644,46 16,02 „№7 555,63 108,80 148,68 278,69 78,38

1

4,35 951,411

_ _ і, _ _ 5_День 3
Обед _ __

_

№

:
;

›

„„
‘ Т же;

1 Выход,г Белкн,г Жиры,г Углеводьы 3"… "…" Витяиины,мг
, Минеральные всшества,мг

о ре" ]Наименование продукт 1_____
__ Л-

1

_ 1
1 7-11лет 7—11лет 7—11лег 7-11лет __,_7-11лет с 131

`

№ А `_ Св 1 г М; [ Ге к _'Суп Крестьянский 1 _25011 2,90
7
5,30 21.00

_
121,00 6,76 1

_
0.03 1 0,00 137,80 33,60 1 42,60 19,20 1 0.87 264,00 138

_ _
КашаШечневаярассьшчатая 1 150 8,40 } 10.80 41,25 1 303,00 0,00 1 0,22 `

159,20 29,28 42,60 192,00 281,60 229.60 232.80 520 ‹
… 1

’ 7 "' 1 7 ,

жщзшварные’шж “Ра“"…
1

60/30 10,55
1 7.00 1,61 1 295,84 0,01

, 2970 0,00 0,00 1 16,98 4,93 1,40 0.96 257.00 437 1ЧайссахаЮМ (”200/15 0,20 # 0,00 15,00 И} `_58,00 1,16 __000 1,30 0,38 1Ё9`0 8,50 4,60 0.80 , 30,20 685 11,№№ 1

,
100 0,40 1 0,40 9,80 _, 47,00 1000 0.03 26,00 5,00 , 16,00 11,00

,
9.00 2.20 278.00 6/11 ‚,

Хлеб ржано- пшеничный 1%7323 2,50
1

_
0,46 12,25 4 13,22 0,13 1 0.13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0.91 53,90Итого:

1Т___838‚5 24,95 1 23,96 100,91 __ 838,06 18,06 1_30_,11 382,30 172,46 1

239,781 299,66 328,80 235,34 1115901 _ ‚_ . ‚
1

_ 12,День 4

Обед
_ ' ___ '

_В Б * Ж У * ')н'шн’кка
Витамины мг

‘

Мине альные ве шва мг Мсб'рецнаименование продукта
7 ' 12102ЬГ

СЛЬиуГ иры,г глев°1_‘і"__4__ Л. 9 р … !__7.11лет 7—11лет
`

7__11лп 7-11ле1 … 7—11лет с 31 1 № | А 3.3 1 Р Мя 1 Ге | кСуп вгрмишелевый с зеленью 1 250/1 3,40 6.70 21,10 ;287,00 14,77 0,05 94,80 0,00 1 34.66 1 38,10 17,80 0,64 242,40 124
_

ЖарКОе по- домашнему
‘

200 13,35 7,35 16,20 1 337,50 8.30 0.11 253,80 30,80 1 21,90 1 201,30 39,40 2,98 717,50 436
1

Чай ‹: ш№м 1

‚, 200 0,20 0,00 15,00 % 58,00 1,16 0,00 1,30 0,38 6,90 8,50 4,60 0,80 30,20 685хіебіидаюдпщедикшкі____ 32,5 _ 3,50; 0,46; _ _325 _ 13,22 0,_13_
__ 0.13 _195,80_ 0,00_`_23,70 749,63 300 __ 0,91 ,

53,90 , бк…Кондуперское изделие 20 1,28 3,36 13.70 , 90,20 0,00 0.02 19,60 26,40 1 4,60 13,00 2,00 0.16 17,00‚14313 _ ‚_ _ _ _ _ _ ` 793,57, ”іі _ 14чі___65ё 695,72 ‚№6_1 029, 545170 731,112 18746“ ‚23853 ‚№89 „535 1044299
День 5
Обед

‚ 3 .Наименованиепроду… Выход,г Белки,г Жиры,г & глеводы,г 1 " цеи,кка Витамины, мг Минеральные вещества,мг ”Кб/РШ7—11лег 7-11лет 7-11лет 7-11лет 7—11лет С Ві №: А Св 1 Р Мя Ре К
1

_ …

1

,

51332?“ “а"ут‘шс‘мтн” 250/5/1 7,90 5,60 22,30 217,00 4,65 0,18 95,80 0,00 30,46 69.74 28,24 1,62 382,40 1 139№111»! втоматном соусе 60/30 11,07 13,17 11,22 209,40 0,40 0,04 190,00 1,70 23,00 138,00 20,00 1,80 221,00 462Макароны отварные 150 5,10 9,15 34,20 244,50 0,00 0,05 119,20 21,30 8,80 3200 5,60 0,56 42,40 332Компот из яблок 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,00 0,02 0,00 0,00 12,00 2,40 0,00 0,80 0,00 631Хлеб ришно- пшеничный 32,5 2,50 0,46 12.25 13,22 0,13 0,13 195,80 0,00 23,70 40,63 13,00 0,91 53,90 б/нИтого: 748,5 26,77 28,38 1 15,77 826,12 5,18 0,42 600,80 23,00 97,96 282,77 66,84 5,69 699,701

1



поща-шими
"521-5401'31'1130?1013г

/

и…мдм……… ниш-ш.. пипиия обуви—эщщ
….фпс-пищи№0…пишиш№0№11‹ „лице.-ищипошта-и. жир-ц ||шя-ищяшн№№…“ „41.1

11…11
Зяырж _ А _ _ __ __ __д ‚ _в…ры 1 Биши; [ ж.д, … „ Уг 3111.03.13 } ви…-д…мг _, _ __ и… ……т.т-3, нг.

1

‘ с 111 и А ‘ _ с. ! № ' и _ _11 да , 11 ,… ‘ `ди…-е г.№. или. 7511 или. 11т. пд…. „… „…, , „_… ,7. 7. , ,7.1 - .
1

. . , .11… Ш:… … “. 11 то =…… 1… п 711 и
‘ “ 17-11… ::…. 7-11… ". 71: _ ‚…И _

,

71:1: 11…- ‚_"… Пти ,“ вши 7]: " ,‚_п_…_11.щм,=_=
,

"'"
,

""'“
, … .:.. . „ „ › . .… … нише. “ , …… ,

Кашачошшрмсшиж 15075 15075 1,11 1,11 } 6.10 6111
‘

11,41 14.40 |6Ц_95 161.91 0.00 0,01 0,01 001 001 0,01 10.00 10,00\ 10.10 1640 50,60 50,60 16,40 11.10 051 0,14 4,50
‘

4.50 111
1

,

,Ваши царги! ‚шпицы-м 11 11 135 1,15 1 0,51 0,1: 0,15 9,15 47.16 4716 0,00 0,00 0,01 00: 1100 0,00 0,00 0,00 ‘ 554 5.94 5,94 5,94 1
10.45 10,44 0,00 0.00 0.00 0,00 011

ч.0 : ш…… 100/15 100/15 0,70 0,10 0,00 1100 15,00 11.00 511.00
‘

517,00 0,01 0,01 0,00 1100 000 0,00 000 0.00 1 17 1.19 1,60 160 1 061 11111 0,11 0,11 171 1.71 615ишо: 101 330 1,17 3,17 1 6,71 и:: 45,74 41,74 174,11 1 17111 , 0.01 0,01 004 110.1 002 0,01 1000 10.00 1 1161 11,61 51,11 51.14 ‘ 17,71 17 71 1,35 1,35 13.11 11.11 1от _ _ [, ‚ _ __ _ _;, __ццщ; Бекки,: _жцрщ 1 Угли-щ 1 м пищать-ип
11 с \ А

_ с. 1 _м; _ 1: ____ ‚ни…-‚ш…… пт. 7.11 "' п..… или. 11…1 111… Пт1 ‚ 7.1,1 , -1 ‚ _ . . -" “" п.;-в … “" ' "` три ” "" пир-п 7.11… :*" 11 7-11]… . :: ::" 7-11… ""'" 7.111… ""': Ш и `7-11ла "'*'",_ 7 _
""": _ _ “"

‚ :тц-е гпрше
_ _ _

"" “"'“
› _

_‘ “°": ‘ сп.-‹ „ “”_ 1

Силы танцы!“… ‚22, . ‚15 0.70 0.70 1,05 _ 1111
'

1.65 165 0.00 000 0,00 0,00 _ 11,00 1100 11.00 000 010 010 1.35 _ ‚1,115(„крит-кипении 10011 „ 15011 1,71 3.40 5.16
1 6,70 16.01 07,10 6,01 7,54 0,06 , 0,00 66.11 51,56 71,95 , 10,71 10 0,71 0,90 117,60 415450

№пшсшсшши 50-10 50/40 10.00 10,00 11,40 1 11101 1.11 1,71 0,40 0,40 0.01 0,01 0.07 0,07 ] 10,67 19.17 121.00
`

111,00 , 19667 ‚ 19667 0,77 0,77 1.65 1.61 ,мантии-Еще _153_ ' _110 5110 5.10 __915 Т 1115 1410 31.10 11.15 11.15 _014__ 11 1 0.11 15.50
, 36.9! 1 1660 мы 17,75 1 1775; 1.01 1,01 641.45 "№15 ,чджсмрои 100/15 100/15 1 0,10 0,10 0,00

_
11,00 15.00 15.00 11,01 0,01 0,00 _000 ‚

0.00 0,00 0,00
7 _ 1.11 1.60 160 ; "”„ 0111 0.11 0,11 1,71 171хйв№швтщ 13$ _313 1 150 150 0.46 _ _ 11.15 11,15 0,00 0,00 0,01 0.0.1 000 _ 0,00 0.00 0.00 11,61 __ , 21.16 1 12.86 10,11 1 1047

_
1.55 1,51 0,00 0.00

73119": 714
‚ ‘

764 11.11 11,90 15.41 _
11,56 15,01 14,60 16,11 10,11 1_11,1‹1_ 011 70.14 16,17 36,17 140.16 15149 301,61 116.01 166$ „171.91 “$45 4,65 1 1040,50 1146.10“? _11161601595 , 1101,50 ‚4151,00 75,09 15,77 41.11 1146 110.70 116,71 14,61 11,11 1031 №11 11,15 0,26 56,17 56.17 161.19 177.11 1 359,76 374.15 104.16 , 190,141 5.00 6,00 \ 1061.51 115941д…. 1

Ъ-трж
_„умри 1

‚ _жирш _ У…… Мамины.мг, ‚_ _ №…… микс!—щ чг_ _ ‚‘, 1

_ с 111 9‘ ‘

12.101"ими-спит! ‚ 11…11 } 1-11 п..-а. 111х111 План ‹. , 7› _ , 7. .11 1

. _ ,1

‘

”"“
1, пдд-ц дп “.:" "" топи "… ппц-‹

" … спик 7-11… ::= 7-пму …",". 7: 11 7-11… и :: 1:21“. 7-11…
,

!
1 е

' ""’" ‘ "’" 1

} 1,71 1,71 6,16 616 11,56 11,56
'

171,05 171,05 ‘ 000 0,00 0,11 0,11 001 0,01 10,00 10,00 11.90 11.90 "18,70 101,70 41,10 , 41.10 1.16 1,16 7650 76.50 ‚701„ „ , , _, , „ _ _ , _ ,
1,35

‘

1.15 0.51 11.11 9.15 915 47,16 17,06 000 0.00 000 0.00 0,00 5,94 5,94 5,94 5,94 10.44
`

10,15 0,00 ' 0110 0,00 11.00
1

601

0.10 0,10` 000 0.00 '
15,00 15,00 51.00 51,00 0,01 0.01 0.00 | 0.00 000 1 119 111 1,60 1,60 0,10 0131 ‚#011 011 171 1.71 1 615

5,17 1 5,17 , 6,01 1 № 47,11 47_11 177.11 177,11 0,01 , 0,01 0111 0,03 [ 10,00 10.00 16,11 16,13 115,14 116,14 53,11 1 61.41 } 1,17 117 15111 15.11 ‘

в.:-нц- ши: * Углвошг Эмнпт , Ципи-;;..игы ищи-шп,!!! '1 №1 "… 1 с п “м , и А (д, 1 щ и кНШием-ЩЩОД'П. и.…. 7.11 ‘, 11…- "кг. 11,1…- 1 1
‘7-1“… . 741… 7-11… 7411191

, . 111…- 11щ. плп- Пт. 7-11 Пкги 1 11…111 а… т а › … спр- (при: 7-11… 7.11… 7.11… Ш]… …… …… 7-11… 7-11… … …" ‚___
Пшщсьип 15 15 0,71 0,71 5,05 5,05 1,10 3.40 11.00 11.00 0.01 0,01 . 1.10 1.101 0.01 0,01 0,11 0,11 1.00 3.00 015 0.13 6,60 0,36 0,36 10.41

‘

10.41

. 1
\

_щ‘щшс “"“ ““*"-" №1 *

150/511 4,41 5,60
_

5,16 45.74] 11,64 14,10 110.40 131.00 0.60 6,60 0,01 от‘ 0.05 0,05 0,01 0,02 9,60 9,60 21,10 21,00 15,97 15,57 0,64 064 шт 315,00 140

коп-вп теща,. 60130 60/50 10,31 10,31 [ 10,71 10,71 10,43 10,43 110,14 шш 11.00 0,00 0,114 0.04 4,11 4,61 7.00 7.00 6,40 1,40 14.70 14.70 16,90 1690 1.00 1,00 491 490№117… 150 110 1.15 3,15 из 1,15 11,75 11.75 119,00 116,10 0.00 0.00 0,03 0,01 0,01 001 10,15 1015 1,37 1.17 60,95 50.15 16.14 1634 1 0.51 0,51 40,51 40,5: {511
‘

Кшогпдухвфругш то 100 0,60 0,60 0,00 000 31.40 11,40 114,00 114,00 10.00 10.00 0.06 0,01 0,00 0,00 0,00
1 000 16,00 16.00 5600 56,00 14,00 14,00 1,10 1,10 0,00 0.00 , 671хмм->и… 31,5 11,5 1,50 1,50 0,46 0,46 11,15 11,15 1111 13,11 0,011 0.00 0,01 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00 11,61 11,61 11,06 11,16 10,41 10,41 1,51 151 0,00 0,00 1 эпи…: 7115 765.5 11,75 11,17 19.14 31,11 91,07 04,03 647,06 711,16 16,61 16,61 1,10 1,10 1,90 4,00 17,39 17,19 59,99 49,90 147,44 147,44 110,13 160,11 5.31 5.31 143.99 943.99ими-ш 1106,50 1156,50 27,00 11.14 16.71 11,06 111,61 141.14 915,07 99017 16,61 16,63 1,43 1,43 4,11 4,93 47,30 17,19 76.11 76,11 565,61 161,61 2|З.6ё_ 111.65

, 7,46 7.4: 101510 101910 ,











_
1 1Б"“ ""”“… , 111 111 1.55 2 1,55 052 0,52 925 9.25 11711 47.16 0,110 0,110 11,112 11,112 0011 0.00 000 0.011 5.94 5.94 5,91 5,94 10,44 10,44 0,110 0110 5/11

:итъмииизирошиыи .

Чайс в…»… 211011 5 201715 0,20 11,20 11 110 0,00 15.00 15 00 55 111 51,011 11 112 11 112 11 00 0 110 0011 0.1111 0,011 0,011 1.29 1.29 1 1.511 1.10 0,311 11 за 0 21
:
11:1 685

и,…: 5,27 ‚_27 6 111 6,51; 17 31 4731 37121 277 21 11.02 11 02 11,13 11,13 ‚ 003 11 113 211,00 211,011 26 13 211 13 116,24 111,24 53 42 55 42 217 12.17

ош
вщьд; Белкп' ж.к-ых Унии-пы: Зиле-‚киш. иии-пц нг м..-пишишиш… иг ] укв/реп

с п 32 А с. г и; г: ‹

11 лег 12… 1 2 11М 12 1 2н..….…..„№ и… .. 7-11 7-11 121…- 7-11 пш. 1 12… п,…7-11 лег сир-е … . ш ("РШ ШТ и 7 11… ":р-и 7‹11 … .17—11 … . 7711 . 7_1'л" 21:1. 7-1] |2т- 7_" кг . 7-11 11…. 7—11 ді-
сип-п парии мт …… , … трип тр пп сп.-‚щ … трип … …;

… , пир-е . … (при: ...
Помидорсвет}! 25 25 11,71 11.71 5,115 5.05 3,40 3,411 31,011 31,110 11,111 0,111

1 11.10 в, 10 0.02 0,02 11,12 11.12 3.00 3,00 0,13 11 13 6,60 6,60 11,36 1 1136 “152“…

”"'" "3“”‘ ""…“ “’ 200/511 250/511 4.13 1,00 5,36 6,70 11,04 14,00 : 110,40 138.00 6.60 5.60 1 11.112 0.112 0115 0,115 0,02 11,02 9,00 9,50 22 110 , 1.2 1111 15,97 15,97 0.64 0.04 1.111
единой и зеленью ‚

1

Камни иясш :щем 150/30 001511 11151 111.11 10,72 111.72 111,13 111.41 1511.24 1110,24 11,00 0,110 1 11114 0,04 4.111 4,111 7,011 7,00 11,40 11.411 21.711 1 114 711 10.90 16,90 1,011 1.00 498
1 *!

Кдуюфельим поре 1511 11111 3,15 1,15 1,25 11,25 21.75 21.75 1119.00 226,80 0,110 0.00 1 11.03 11,113 0,112 0,112 2025 20.25 157 1.17 611.95 1 11195 16,34 16,54 11,57 1153 5211

Кочиш из сухофррпм 2110 200 11,60 0,611 11,011 0.00 31.10 31,411 124,011 124,00 20011 20.110 11118 0.08 0.00 0,00 11,00 11 1111 16,011 15,011 209,71 1 55.1111 81,00 54,011 1,211 1.20 139

Хлеб ржшо-пшеничюш 32,5 525 2.511 2,511 0,46 11,45 12.25 12.23 11.21 11,22 0.00 0.011
‘

11113 0.03 0110 0.00 0.011 1100 11,62 11,62 22.31 1 32110 211,42 20,42 1,511 1,511 15…

и…: 21.75 23.17 29,114 31.11 91.07 94,113 041,15 715,26 26.6| 20.51 11.311 11,30 4,90 4.911 27.30 27.59 49.99 49,99
_

1111.22
,
247.44 1611,23 160,23 5,31 5,31

пшик
выход..- Уни-…… э..-„...ты вши-ц ›‹1' Минералы-›‹ ищет.,нг №…с , 1:1 и А с. 17 м. г. _

1 2 1… 1 1 22 на 1 2 1 12
: 7- 1н""“"'"""°’" ' 7-11… 12 “" " н 7-11ш "к" 7-11 м…. 7-11 . .и. 7-12 пк" ”’“ 7-п пли-1 7-11 ли.идти лгг (пр-пе 7.11 ,… 7-11 ли ипарни мт …р .чп три …р ли пинк … Щ т спр.: 1 ‚и пар_ _ Ш! . _ 0 Ш! |,

" .с ___”’“”“№№ "…"” 50 50 6.70 6.711 7.30 7,30 20.50 211.50 2011,50 206,50 0,00 0110 , 11,02 0,02 0,03 0,03 0,01 0,00 51,00 31,00 (›‹. 711 00,711 9. 75 9.75 11,99 11.99 13собы-пинаю пришла-а 1 „
чт с сыром 200115 2011115 11.211 11,211 11,00 0,00 15,011 15,110 51 011 51,011 0,112 11,112 11.1111 0,011 0.110 0.011 11.111 11,110 1.29 119 |,Ш 1 111 0,111 0,88 1 1121 0,21 685

Имп: 245 245 5,911 6.911 750 7311 45,511 43511 261.51 26450 0,02 0,112 0.02 0.02 11,05 0,01 0,00 11,00 3229 32,29 01.311 111.111
,

111,62 10,62 1 1.211 1211 453

и… “день: 33.92 35.03 44.02 45.36 132135 185.34 | 1 89,57 1254,97 26,65 15.65 Ж 45 3145 4,96 1,96 47,39 47.39 108.41 108.41 535,76 431 98 224,28 214,13 8,63 3 (18

деп 3

‚№ _ ‚ __выход Белки: Жим-|: Уни-лы: 3-м…“ Вт.-ы..нг Мпие 1111»:мы… и: 1

лив/реп
с :1 и А 1- м; 11.

12… Нлп 12 или 11 1 12 17- › 7- 11 1пиццы:-непринут 7-11… и…. 11
_

711 п…- 11
“ ш. 7_" …- Пт ‚_" _ …" ‚_" п…. ‘121… 7-11 7-11 _"(ир-е … ли три мт сир-‹ 7.11 … . 7-11 лет 7411-м .т.р-п гиря-‹ ли тр ‚и! три …р ли типе … трп..-п …рш.

_
… : ш: 1 ни

к““”““""””…”“ ‘ 151115 150/5 4,111 1,211 7,110 7,50 20.16 211.31.
`

172,50 172,511 0,011 11,111 11 115 0,03 0,02 0,02 211110 211.011 8,40 8,40 29,40 30 111 5,90 5,90 11,34 051 `1112
ишюи итп—.…

‘Б'ю" "№“ 111 10 1.35 1,35 11.52 0,52 9,25 9.25 47 16 47.16 0,00 0,011 0,112 0,112 0,00 0,110 11.011 0,110 5.94 5,94 5 94 1 5.14 10.44 10,44 000 0,80 6111
питанию пит
чт 1: сити 200115 201115 0.211 11.211 0.00 0.110 1 15.00 15 00 52,01 52.00 0.02 0,02 11,00 11 011 о 110 11 00 11,1111 11,110 1.29 1,29 1 611 1 60 11.1111 0,511 0 21 0.21 1.115

"М": 5 75 5.75 В 32 3.32 1 44.61 44 5] 277 66 277 66 В 01 0102 0.05 \) 05 О 02 0,02 20.00 ЗОДХП 15.63 15 63 36.91. 1 36 94 17111 17 21 1.35 1.35

Ньюи-мии ..»…-

200/511 250/511

7-11 1212111
дп

5.36

сир-е

6,70

5

16.08 20.111 109,60 131,00 . . 0,03 6,03

00

35,50 42.5к 42.58 21,00 095 0.95

7

_твшг - Бшп' '“ Уг № в.. .: песня.ит ми,…
и;- 12 711 """ 7 п 12 711 “"‘" 12

(* 111 и А м; "'”““-"п.№ ""“" „к: лп ' ли так: и ' 7'" "" спид: 7'" лк]1- 7-11… П:“ 7'" ":“ 7-11… л:. и:." "'" ""'" 7'" и„ :'ч'е "ЧШ … Ш … (“|… И „П .
№ 1“) 1… 0.40 040 7,30 7” 930 980 41,00 4700 1303 003 095 098 003 003 0.00 000 037 о… 000 000 от 43

чт .;шаром ишинном 200/15п 2011/1517 0211 0.211 0,011 0,00 15,00 15.00 50,00 60.011 0.02 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00 0,011 0,00 1,617 0.88 0,1111 0,21 0,21 685

Пт: 245 245 о 50 0 60 7 511 7 311 24 во 24 111 107.00 107 110 11 05 о 115 0 98 11.911 0 113 о 03 0.011 0 00 1 97 0.811 11 вв 0.21 11 21 4:13









вых-пц Бип! ж- .; Угмодщ \ а.м-,… Н.Щ.-ы, -г мг ‚(кБ/ры \с 151 в: \ А с. г \ _щ и \
12… 12 дн 12 12… п \ 12

. -‚_""'°'°""°”№ 7-Цлп ""‘” 7 ' : 7" ”"'" ” . 7417… ""'" 7-11 …. '“" 7-11 . м. 711 п.…- \‘“'"\ 7-11 Нлп- 7-11 \…-
спишь … пп три-е лет ….„и 7.11… . 7-11 ли 11 … . \

:прш сир-‹ лег сир лет (При сир ла спим ли сир-п лп- \стяртр.-ь Шрше\щ : .: ‚.::”…”“ы "“”"“ "”'” "” 311 30 9.50 9,50 7,75 7,75 50,45 311,45 204,10 264,00 0,03 0,03 0,951 0.90 0,03 0,03 0,00 0,00 90,10 00.110 0.37 0,37 \ 0.00 0,00 0,00 0,00 43чт :№11 200/15 200/15 020 0,20 0 00 0,00 15 00 15,00 511.00 55 00 0 02 0,02 0 00 0.00 0.00 0 00 0.00 0,00 1 29 1,25 1 511 1,00 \ 0.1511 0 13 0 21 0,21 635
нюю: \ 245 7,15 9,70 0 70 7,75 7 75 45 45 45 45 \ 321,00 322,00 0 05 005 0,911 0,01 003 о 05 11 00 0 00 92,00 97.09 1.77 1,07 \ 0,10 \ 0.1111 0,21 0 21 \ 433
пт… иди.: \ \ 1592 \ 15.92 14,57\ 14.57 31 26 11125 \ 1145,53 1175,93 005 005 104 1,04 005 005 2000 20,00\ 11211 11211 54.23 \ 54,23 | 2720 \ 27,20 \ 2.13 2.131
л… 5
вид!;

\ в..-‚ш Бим; ж-им Угмодьц- \ Эимшкц пгт-мин, ›“ М.ие мым: пешки-,нг \ нкп/рец\
с 111 и А с. Р Г ми Г:12 лет 12 ла \ 12 12т 12 \

12
вине…-Е |№ \

12.11“. 74| \ 7-П 12Ш- 7—1'. ПШ. 12 ла 11… \

7-11 :… (пр-‹ … -
\ _… …,… М . 7-Нмт ……“ 7.11 .…. „|_… _ 7-11 . 7.11… …. 7-11 127." ‚_"… _

7-11 или. 7.11 ….трщ, сир-и ‚… …… кг гп . тр ла ппц-е мт …… … трспрше трип
\

..… . .... ... 4№332"… "шыш ‘ “Ш“” 15075 15075 4,49 4-10 7 13 7,13 26,64 26,64 120,00 150,00 0,00 0,00 0,17. 0 15 0,11 0,11 20,00 2000 11,110 11,110 117.20 17,20 \ 30,50 30,50 1,01 1,01 3112Е…" ":?“ й 113 111 1,35 1 35 052 0,52 9,25 9,25 47,10 41,16 0,00 0,00 0,172 11,02 0,00 0,00 0,00 0.00 5.94 5.04 5,04 594 \ 10,44 10,44 0,30 0,110 6/11ЧШ сшыш 200/15 200/15 0,20 0 20 0.00 0 00 15,00 15 00 511,00 511,00 0,02 0.02 0 00 0,00 0 00 0,00 0,00 0 00 1,29 1 29 1.60 1,00 \ 0113 0,113 0,21 0,21 0115
Имя,: 504 6.04 \ 705 7,65 50,119 5039 291,10 291,15 0,02 0,02\ 015 0.11 0,11 0,11 \ 20,00 2000 19.03 19,03 51474 \ 9274 \ 41,112 41,12 2.02 2.02
оба

Выход: шп; ак.-ы; Угшодыг Эл.пьщпы. Вити-нц.нг „ ишкщ иг
Метры—\с в: А с: 1› м Ге

Ншепо-д-кнрцут ‚Н,… и…. 7-11 ”:… 7-11 им” 7-11 ":“ 7.11… 12.1…- 7“ , 1 пт: 7_" дн 12 ”1 121…- Пт 7" :::…-| „" 12"чип т „_рш,‘ … тише лет трип … мы 7-11 .… . … . 7-11мг м1- … тр… 7.11 … . … три _… тпполим.:шем 25 25 0,71 071 5.05 5,05 3,40 3,40 31 00 31,00 0,01 0,01 13,10 1,10 0,02 0,02 0,12 012 3.00 3,00 0,13 11.13 \ 0,50 6,60 035 0,36 Т“?“52:3№Щ№”‘”“‘"°й 200/571 250/5/1 0,32 \ 700 на 5,50 17,04 22,30 17300 217,00 20,55 33,31 011 025 0,00 0,05 0,00 0,00 30,40 30,00 55,74 11710 \ 2124 35,30 1,52 203
\

139\Тефтшщнтвикшомспупс 511730 60/30 11,07 11.07 \ 13.17 13.17 11,22 11,22 200,40 209,40 0,00 0,00 020 0,25 \ 005 0,00 15,00 15,00 10,20 1020 00,411 66,48 14,40 14,40 0,91 0,911 461\Мцмшшцшце 150 110 5,10 \ 5 10 9,15 9,15 34,20 54.20 244,50 293,40 11115 111,15 0,14 11.14
\

011 0,11 25,50 25 50 3.5.911 36,98 86,60 115,00 27 75 2775 1,01 101 520\Кочпот 10161101: 200 200 0,20 0,20 0,110 0.00 35,130 35,110 1.12 00 142,00 320 320 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,22 14,27 2.14 2,14 4,14 4,14 0,40 0,40 531‚Хлеб тою—пшеничный 32,5 32,5 250 \ 2.50 \ 11,45 0,45 12,25 1225 13.32 13,22 0,00 0,00 11.03 0.03 \ 0,00 0,00 0,00 11.00 11.52 |1,62 22,115 72,56 \ 20,42 20,42 153 1513 6/11

‚
\

_
]№…»:

25,911 \ 27,411 \32,31 33,43 114,71 119,17 113 72 905,02 411,01 54,61 11,77 0,12 \ 0,75 \ 027 40,52 4052 105,43 114,10 247,95 205,39\ 101,55 108,6| 5,03 044п 17.1:

Виши Быки: ж. ы,.- ‚пм. щипцы,-к \ м.. иль-ые ипкпщ нг №……с \ 01 в: А о- р м. п17 … 12 на 12 12 мг 12 ‘

12

няни.-пишиш… и.…. 7.11 7-11 п…- 7-11 или. Пт 12…
\ 7115… … _в … и

‚… тр… … . 7.11… тр“ 7.11 …. 7.117… и 7.11 . ‚_"… …. 7-11 42…— 74…" _
7-11 ]2тп 7.11 мм

\

:прше спик ‚7121 пар мг три тд т \ три: на спи-2 пп …,«др... а..…
\

„__ _ м ‹ ше \

|и_Мткое тштрсте тдс-№ _… 5.) „и 1,70 7,30 7,30 28,50 211.50 306.50 206,50 0,00 0,00 0,02 0,02 0,03 0,03 0,00 0,00 31,00 31,00 66.70 55,70 9,75 9,75 0,99 0.90 43

\свбспншоюпроиз-олива
чымштиилююшж 2110/1577 200/1517 0,20 ,\ 0,20

\
0,00 0,00 15,00 15,00

, 50,00 60,00 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 1,29 1,29 1,00 1,00 0,13 0,111 0.21 021 5115\Итт' 2-15 245 в 90 \ а 01 \

7.30 7 30 43 50 43 50 \ 250,30 266.50 0 02 0 02 0.02 0 02 0.03 0 03 0 00 0,00 32.29 52 29 68 30 511,30 10 53 10 63 1 20 1,20 433
и….. из 11.59 1\_59 \ 14.13 14 43 10594 105 94 \ 137130 1403 за \ 3 22 3 22 0.24 0 24 \ 0.14 0,14 2000 2000 511,31 511 31 \ 157.64 157 64 45,27 45 27 2 59 2,59



/‚„„.__‚\согмвкіЁАно
диаз—{.; ивоусшіш г я……

Ищю приди-пли… блюд
_ ‹ и…; х.…... избав-…„……

‚ ‚иш… … п.м, . п.м… …… гцш- Фе н …и…- там...…шим …. „ ии.‚. поп-6.111прииви-лин…м- :… и……ьиапмнит…… »-шишри-хУкр-тцдоишкпй ищо:шими-м.л,. дики…иттимтв ить№№! 11 Херсонская„штл;31…№№:спешки-штМной ПК|-цию 115)`‹июпш'кппо“|№…“ипотом-м кип-ного 05-191; . [решитобщие обрпшчшп.! №11
дні! !

з.. .

]

|
7

Жиры: У….шц Эмм…... ' _ мимики,»: и … .’Гкбці:‚ _1117 _‘_ П,… _ ‚_ с. у д… Щ,
] __ к_ _ 11п.…

1

им…-„…..…дл- 12 ла . 12 … и 11 за и
_ 111…

„ ,
,

7411.21 п.„“ 7-11… ".“… 77111!"
ПЦРШ“ ЕПЛ“ 1212г. ‚_"… и ‚›Н 12 .…и 7-11… и

7 | |.,1с1 " 741… 12ти 741.1“ Плсги 7-1. Илии,.
, …… …… .… …… „… .… …… …… …… .… …… 1

=
1

Клип-шиш- рисдвисмвслоя 6.20 6,20 24,09 2449 16!_95 16195 „И 0,00 0,02 0,02 0.02 0,112 10,1” 1

20,00 , 1640 117,40 50,60 501Ю 16.6" 16,417 ] 034 ПЦ 450 4,511 !
1

` *

' 7 + ’ ‘

Бти при»…
1 „

| _

1— ,

1

. Шин * 052 0.52 925 9.15 ‘7.16 47.16 7" 0 0.00 0,02 0.02 0.00 ШШ 11011 0.00 5.94 1 31 5.94 5,96 10,“ 1 44 (50 0,10 ОШ “.”! 111471

Члйсшдшп
0,00 (100 15110 15.00 51.00 1 58.00

_
0,112 0,02 0.00 0.00 | 0,110 11,011 0,011 000 1 1,19 1 9 1,611 1,00 11,11 1 11 1 0,11 1111 1,71 х 71

кто…
6,71 6.72 01,74 1 41.74 174,11 ] 174 1177 11,02 { 0,02 0,04 0,04 ] 0.07 11,01 11100 211,00 1 11 3 3311; „.и 51,14 | 27.71 2772 ] 1.15 135 13.21 , 1.11

__1101 … Угчытъц' э. › ; ' Вгпшиыдп'
1 _ : =- ….«щ ›... „жире,!› ‚ с 111 1 111 А 1 с. __ г м,; 1-7: к :] ..12…

Вщишшж-про.-.,“… 11 … и 17м . 11 ‚кг 11

п.… , п…
7414" 7-11)!“ 7-11-10 12т| и 77“ 11,18!" 771] 12 ,ни _ П.:!!!" 7-11 12 тн

"приш апп-к стрии 1741.1“
… 7-11…

…… _… гири: 7-11…
тр… ‚… ттт} мили тош 7-11…

‚… …:" 7.111…`
……“№…- 15 15 ‹1 711 0711 205 :л‹ 165 1,55 2219 2139 " 11,011 1 000 11100 11190 000 000 0110 010 17110 ! НАУГЦОО 1200 01111 1 0110 010 п 10 1115 1

12%
Суп шыш-1:10; днеи—ю 20011 2,71 3,40 536 0,711 10.01 20,10 106,60 137100 3.0: [ 7,11 0,01 0,111 0.15 005 0,00 0,10 52.911 011.11 1 57,56 7195 70,71 1 25.911 ! 0.71 0,91 117,60 | 41-11

Мюстушшюс Ксюша… 50/40 111.00 ‘ 10,00 13,40 18.40
‘

2,7! 2,73 21750 117.50 11.40 1

1.1.40 ДО:! 0.03 0,07 0,07 10,67 10,67 19,47 19,47 121,0) 111.00 196,67 ] “ЭШ—1:77 0,77 1,69№_ 1511 1.11 5,10 9115 9 15 34.20 1430 имо 273,411 5.15 11115 014 0.1: 0.11 0.11 1550 75.50 ‚ 36.91 : язы 27.75 ‘

17.75 1 1.01 101 мя оз

цій СПОМ 2…115 (1,111 ‘ 0,10 0,00 0.110
‘

15.00 И.Ю “,ОО 58.00 4711.02 17,01 11,00 0,00 П,Ю 0,00 О.“) 0,00 ` 1 60 1,60 0,1! _ 0.11 0,21 1,71
_

МШП‘Ш'Ж ни 32,5 1 2.51! 2.50 0,36 11,46 12.2‘ |2_25 1322 1321 ",…) 000 0,513 0.03 ПДО 0.1… 01111 0.00 1171 А 17.56 12.16 1011 , 1.58 151 0,00 | ”Лий дт
‘

и… 714 1 ,и 21,90 35.42 3070 1 11,95 15.99 662,21 01.51?_ мм 26.11 1011 10,10 013 1 014 31,17 30.11 1.3.49 1 301.52 116.01 251.44
, 1.45 4.65 104930 1140211 1 '

"шпили: | 119150 | 1152100 ] 15,09 25,77 92,14 Ази 1 13070 134.71 936.31 101162
`

и 51 | 26,13 1032 1034] 015 [ 020 5017 55,17 153.19 1 177,11 359,76 174.15 194,16 1 199131 1 5111 6.110 1061,51] 1159,41 1

1

день 1

вы…; Беляш“ Жи … Удивил; Занимал. 1 Вит-минцш 1 ' шпитц мг
\ с в: в: А 1 с. | м; Р: | к

Вшжшятщюд кг- 12ти ”"“ п.…. 17 … и 12…11
‘

“”‘" 1

17 …
[

`

[

12 'на

7-11.“
Щ 7-11.“ и 7-11ла “ 7-11мт

……“ 741.1“ три „, … План ‚_" … и 7-11 пл…. ‚_"… _; 711 плс-„‘…. … план ‚_" … п.… и 7-11 ; ‚_" … Птн
‘"” трлн '” ' тир-‹ ‘ Пярт лет парик .к-г пише ‘ трип ' сир-щ _тп ' тр…: три: №№№щ10чщлпмхзюи 15015 15175 3.71 3,72 030 535 73,55 11,51 171,11 171,05 } 0,00 0,011 0,11 0,11 1,03 0,03 20.00 20,01 11,90 | 11,90 100.711 1173.70 51.10 11,11) 1,16 1,16 75.50 7530 ‚10,

Вы…врезной
‚ „

_1

5
,

№ й 11 11 195 135 1,51 051 9,15 915 41.10 7.06 .по 11,00 0.07 0.01 11,00 0,00 0,00 0,00 ,во 5,9‹ 5.94 5,91 10.14 111,44 0.10 0,10 0,00 0,90 &…
Чнсппрш 700/15 10015 0,10 010 11,00 0,00 15,00 15,00 1 51.00 5100 0,02 1,01 0,00 0.00 11,00 1 0,00 0,00 0,00 119 1,19 1,60 1,60 0,11 1 11,11 0,11 011 11,71 1.71 1 „15 1

Итог.: 311 311: 517 537 6,11 0.1: 47.11 47.31 1 117,11 271,11 0,02 0,171 0,13 0,13 11.03 1 0,03 [ 211.00 20,00 26.11 16,13 пвд 116,24 53,41 [ 53.41 1 2.17 117 1511 | 15.21 ]







СШ иврит-\ ::шпон 25 25 (1,70 0,74) МБ 5,05 3,40 3,60 31,90 31.00 (1,01 0,01 11,10 8,10 0,011 ОШ 1 11,11 (1.11'1 3110 2,30 0.13 0.11 6,60 5,50 0,35 ПДО 4410 И 10
1

Б“" ”Р”“ ""’““ 200/111 150/5/1 4.411 мо 5.36 5.711 п.м мы …на 13101 6.60 вы от от от од; 71,01 11.117 9 ›;с 9.50 им 22110 15,97 1597 1164 вы шло из.» из 1и…“ ……Кт№ ступки 60/30 60/30 1031 11712 10,72 10.43 1143 18024 1…‚24 0,00 0,110 0,04 0,04 4,31 431 7,00 7130 Я со Б,“) ‚4,70 84,70 16,90 16,911 1.00 1,1Х1 ‘ 4913

Ктфглцккшоре 1511 |” 3,13 115 8,25 21.75 21,75 11900 216.10 0,00 0,00 (1.25 0125 11,12 0,12 15,00 15,0" 15.6! 15,6! 209,7! 209.78 140,03 ' ”0573 4,811 4,10 МПИ) 261… 50$
Кшот меж……- то 11311 0,51: 1… 17,00 11,00 31,411 31,40 114,00 114,00 20.011 10.00 0 01 0,011 0,00 0,770 ошо цоп ши) 16,011 55,00 56,00 вши или 1111 1117 1 шт от 639
юм№№Мнпй 31.5 31,5 2:1) ип п.м а_м 1115 1115 13.11 11,11 от 11,00 71.113 по: 0,00 от два или 1 |_61 11.52 12,11 11,16 111,41 20,41 1,51 1,55 ших пм 5/77

Ито: 7173.5 753.5 21,74 и” 19,3! 31.1\ 91,07 94.03 66786 713.16 №61 26461 !52 5.52 4,9! 4.9! 12714 11.11 $11.30 в” 396,27 196,15 №2 282.52 9,5: 951 "91,10 Щ…ито и… 1071.5 1141,5 25.59 19,71 мы шли ша: 1507 том пид 11,0: мм 5.74 8.74 5,01 5,01 57,74 57.71 шш 109,11: 49151 411,49 175.114 лам 11.79 11.7: 117931 711,31
де.- :
Защ № Вы т.: Жиры; Угмольц эммм-кил. аким-ш.и: Ми ыьииеи… мг петр:с 31 1 в: А с. ? м и п""'"'""""°""°”`“ 711 чп пш" 7111" ”17… 711 чп и“… 711… И…" "‘…" им- ”…

11…11 Пти пм 11 п 711 12 11
‚ 7 - ‹ - ‚ - . ‚_ и

_ _ _
. _ . _ ‚ши _ …. . щи,_ ‚….№ …,"… три: сщшк сир-щ 1.11… "Ч”“ 11 ,…

…,…
7 п… _ 7 11 и то" 7 1 мкг 7 11 … Ш,…"

7 11 .и … …," Нлп

“" ‘“ ""’" ""-‘“"'" ‘ 15115 1507; мы 4317 х «1 на 19,10 шт 171,10 171150 вла 17,170 77.173 0.01 0,01 0,01 10,00 шоп по ип 29,40 19,40 5.90 5,90 7134 иш 41.10 4131 301ящиками…
?…” ""`“ 111 11 135 1.35 1

о 52 0.51 925 9.1.7 47,15 17.16 11,00 см 77771 оля п.:ю им от …… 5,94 5,94 5,94 1314 10.44 10,44 11.10 11,10 11,011 11,11) м.7

ЧАЙФ№ 200/15 2Ш/15 0,20 0,20 : 41011 0,00 15,00 15.00 53 011 51,00 (1,02 ПЛ} 11,01] 0,00 ЦМ 0.00 …… МЮ 129 129 1,60 1.60 0.18 17.8! 0.21 0,11 В 71 [71 615, ‚

ишо: … зп 75,05 5.0: 1 191 1.91 44,115 44,05 233.56 133766 0.111 0,772 1 77,775 0115 ош о_п1 мм 10,011 15.753 15.53 36,98 вы» 17,21 1711 1:5 7 135 51.51 51.610
в…” Б:. … Жир… Углщльц Зиме—шкіл. вит-ниш.мг м… и……№мг мы…

, с в: .: А с: г мм 1: к пПименом-етики Пт- птн им” Пти "Инии 7-11… 7.11… 7-Пла 741… 11…77 . п…. пщи им. 11ши 11…- 74: Плети пд….№ „„„} плот П‘шш спо-пс т.п…. пиши 741 … …” 7.1111“ ""_ 741.1“ ,…,… 7-11м1 № 7.11 и "…“ 7.11 .на “_|_“ _, "_рш 741 ‚и №Ст] :щ'юп тигель-ш 25 15 0‚'Ш 0,70
7

2115 1.05 1.65 1.55 31 95 11,95 0,00 0,011 111,110 ”1,110 0,00 0,00 (100 (1,00 18,00 П,Ю 12,0“ 11,00 0,0П (1,00 0,111
`

0,10 44.10 | “.И
7

7
7Суп кжппсгиі 21…11 15011 2,32 ,1 190 ] 2 00 530 16,80 211… 96 Ш 121,00 !,23 3.7.1 [\ |“ 0.64 033 0,03 0,00 11011 3510 35.30 42.51 42.511 21310 21.00 03.5 "55 110 110

.Капитану-вашим: 150 110 1,171 7 … ' 1771… 111,111 4115 41,15 зидж» 363,60 0,00 п.м; 77911 1131 0,06 ом 1100 11.711 дм 4,“ 37,17 37.17 11,11 11,15 1,11 1,11 на 516

"”“”и'зшщ ”"-‘“““““ ывп 60730 1055 мы: 1 7… 7,017 1161 1,171 195,14 тм 11.175 17.115 7137 7137 11,373 91,95 21,11 1111 п.м пд: пле нм 0,111 1137 1757 11.13 501

чт: ш.,… 200/15 100/15 0 10 71.111
7' 11011 11,00 15.00 15,10 ‚ч оо 511,00 0,02 0.02 77,711 а_оо 71.00 0.00 0.710 ам ‚ № 1,29 1,511 1.60 0,31 0,1: 0,11 0.21 615

30165Р…миичинй 32,5 32,5 210 2 571 (146 11,46 1225 12.15 13 .22 13,22 (1,00 0,00 11,03 0,03 0,00 11,00 0,00 0 110 11,51 11,62 21,“ 22,86 20,42 10,62 1,51! 1,51 Б/н
и'пгп: 713,5 7615 14 57 22 `1| 25,61 |!‚56 92.76 7971.91 “3.61 130 1,30 11,42 11.52 11.92 , 99$“ 42.11 д.21 7117 71.27 116,27 110.27 64.33 53,81 4,32 13.7!
Итог. пд.—: „771.5 1151; 317.71

_
31,11 34,53 131,61 135,11 1011.57 “6727 131 132 11.47 1147 11.94 \ 99,06 61,11 4311 шт мда 153,11 , 11.55 11.04 5,57 17.13 }



диво
‚_ЗШ Вьпми' Белки; экшн: Утешь-‚г 1 ашан-пм нити-им, чг ] " кин…,мк мы,( ы в: А 1 с. Р \ ма :: 1 к ""’"…Ш‘щ’шк" 711 … ””"" 711… П:" пята ""'" 7711… ""“" 711… "”"" п…. ПД“ 17…11 17 . 17…

1

17 … 17 711 17 17

_ . - 1 - ‚ - - … . :|: ..а и - .… и … и
гприи „ сир-хе № 7.11… ШР." 7-11 лс! 7.1и… -1 1 на … 7.111… гиг-‹ 7.11 .… …."- 7›11 лы “шп … …и“ 741… …… ‘Кдш-ип… матчи:с чжшоч 15015 150/5 3.71 3.72 6,16 6,36 ‘ 23,56 13,56 17135 172,05 0110 17.00 0.03 0,03 0,01 0,02 20.00 20.00 1,40 1,60 29,40 29,40 5.90 5.90 0.30 034 4350 43,90 302 1

.
№

ииый 1! 18 135 115 0,52 0,52 9,25 9 25 47115 ‚7,16 0.00 0.00 0.01 0,01 0,111 0,00 01… 0,00 5,54 5,94 5,94 5,9‘ 1034 10,“ 0180 0.80 0,00 О_Ю №№“ 200/15 200/15 020 0.20 0 00 0 00 15.00 15.00 11,00 5|_00 0.1.71 0,02 0.00 0.00 О Ю 0700 0,00 0,00 1 19 129 1,60 1.50 0.83 018 0.11 0.21 ‘ 71 ! 71 185„№: 38! 1 383 517 1 5.27 6 " 6 Б! 47 П 47." 277 1 277.11 0 02 0 02 0 05 0 05 П 02 0 02 10.00 10 00 15163 15.63 36.96 36.94 1722 1711 1 35 1.35 52,61 51,61‹)
Виши- Белки: :: … Уг 3 … Вт…. .. к….. ›‹ [пив/р:17 …

17
с \ ш в: А с. г м г: к :]витиевато-шамп- 17 ли и 12т и 12 … ›‹ лип и ‘

17 …7-Нлсг 7-плп и 74111“ 7711121 7-11-Ш Илии 1 плети Птн 11”!!! Пти пт— 74! Пани пд!!!тише “…… тик трип.- типе 7.11 … …”…
7.11 пп . 7.11т …… 741… " 7-11мт 741… "ч". 7.11… … …… 741х-

ОГУРЕЦ синий 25 25 01| 01| 5.05 5,05 3,40 3,40 31,00 11,01 0,01 0,01 1,10 і,1 0 0,02 0,02 0,11 0,12 3,00 3 00 0.13 0,13 6,60 6,50 0.36 0.36 136.10 136,”Суп№...;сыт… шт 25011 7.72 3 41 5,36 17.79 16508 70.14 шож: 177,110 14,77 1 1.17 9,117 11,06 0.04 17,05 и по пм 34,56 4331 39.11 47.63 17170 77.25 17,64 ом 3113,74 579,57 124ж.д-вы»шишка) 2170 200 155.7 1735 7,35 735 16,20 11711 537511 73750 7,54 1 5-1 0.70 0.711 0311 о,:ш 111,73 11115 77.27 7177 №47 304,47 59,06 59,06 5,50 1.611 101755 108136 436ЧЁ :№ 200/15 100! 1 11 НД 0 020 17.00 0,1» 15‚Ю 15 00 53.00 51,00 0.02 11,01 0,00 0,00 0,00 0.00 0,011 0,00 1,29 119 1.50 1,60 0,1! 0.8! 021 011 1.71 8,71 615Хлеб№пшшшшя 32,5 32,5 7,50 7,57 0,47 11,46 1275 17,75 13,77 15,27 11,00 0.011 0,03 11,05 0,00 ную 1,017 11,017 11,52 11,62 ши: 7216 711,42 717,17 1,51 151 0,00 0,111 бы"10": 673,5 717.5 19.45 20.16 17,77 19,56 62,93 51.95 54.537 575,77 27.59 16,97 1.37 159 11,36 1157 11,95 11,95 71111 177,47
‚

367 11 376.59 174.75 1119.71 539 6,55 1537.51 1613.55пт…:: ден.: 111615 11115 74 75 75,43 75,11 76,44 110,74 1 11,77 127,53 75593 73.51 26,99 1.43 1,44 11,31 059 31,95 31,95 94.43 1113.11 104.11 41161 171191 175.43 7.74 7,90 159077 1666,16 |дд“5

№.! Быки; игр...; Угмммьи } 3 пл. .п.и ными. мг шоб/|и17 … й _ В! в: _ ‚4 с. _ __ _в м; г‹ к иважно-им пр…-г. п….. ' п.….. ::.-с… плечи , и… 1

1

- 7411… пп.… " 7.11… 7 111 741… и..…. ими 17…- Пт! 1 пл… им… и…… …… 1п.№ …… :прщ гпршв гпощ 7.11… („№ 7-11 … …;—
7-11 .… …… 7-11 .… "___ 7.11… “чп … … 1 тм 7.11… …… 7.11… “___К'" "“ : "" "“’ "" “ “"“““ 15015 15015

‘

449 4,49 7117 113 7.6.64 мы 115011 115,00 п.сш (ню Щб д.16 0,11 0.11 21.11 70,00 1 1,10 11,10 17711 87.20 50,50 30,511 1.01 1.01 73,71 71.70 302

.и…
№

МЙ 1! 18 1 1:75 |.35 0.52 0,52 0.25 9,25 57116 #736 0.011 1100 0,01 0.01 0.00 0.00 11,00 0,00 5594 5,94 5.94
1

5194 10,44 1044 П.ПО 034 0,00 0,0] 5/11Чий ‹:№№ 200/15 100/15 010 0.20 0 0!) 0.00 15.00 15.00 50,00 58.00 0.02 0.02 0.00 0.11] 0,011 0.00 0.00 0,00 1.29 1,29 1,60 1.60 ПА! 01| 0,21 1 0.11 8.71 !Я! 605и" 317 317: 6,111 1 1.111 7.55 7565 50.19 50,79 791,11 791,15 0,07 11.02 0,11 ал 0,11 17.11 21.01 юм 19.115 19.17 94,74 \ 94,74 41177 41,77 7117 [ 7.02 77.41 17,41ош
в... Белки,: ж.… Умницы; э...…‚шщ. Виш-...,мг Мии-ц…№чг хинди17 и в в: ] д с. _

г и; с к :.Пимена-ш»: т.д… 175… .. ' 12…" 17 … п
_

12.1…- 17ш 77 .… 177…
741… п……

7-11 1сг
“ "и: 7.11.“ “…и 7-11лсг

…“… 711.1сг …,… и…” :…: мы“ и
7-11 171… .. И“… _ :: 1711…- 741… пд…. ‚_"… пл…. 7-77

„ “…" пл….пр .п.. ' т трш‹ тт… тр…
_

‹ рии тд…: … …"… гири:п…щ вы…“. 75 25 11.71 11,71 эш 5,05 3.441 3.411 11.117 51.00 11,11 0,11 3,117 1.11 11,17: 17.17 11.17 «1,12 3,110 7,00 11,13 1,13 1,60 6,60 цзь язь 211,41 717,41 7:“"… :”‘йш “" “‘… "‘“й 200/511 750/511 5.32 7.911 4.41 5,60 п.м 22,711 173.60 71701 26.65 3.7 31 0,11 сш ам 1,171 шю пм 517.45 311,11 79 74 17,11 21.24 35.70 |.62 7.173 377 11 477,77 139
‘

ТОФ“)… . т.п-очщи: 60/30 6060 11117 |1,07 13.17 13,17 1112 1 1 12 209,40 209,00 0.00 0,00 0,16 0,26 0,06 (ДМ 15.00 15.00 10,20 10.20 66,411 66,4. 16,40 15,40 11.98 0.91 97,00 97,00 463
,№ширь… 150 1х0 5,1 11 5 111 9 15 915 34,20 74111 74150 797 41 117.15 17 и о 14 о 11 1… 25,511 75 50 16.9! 35.91 вы… 16.60 27.75 27.75 1,01 1,111 541.45 641.45 5717 :кошки… 16… 2Ш 100 014) 0.211 [ЦОП 0 00 35.1… 35,1… 7 111М 142.00 3.10 , 0 06 0 06 000 || 011 0.1… В 00 15.22 1‘ 2 1,” 2.14 410 4 14 (1.03 1.114! 0.00 0,00 631 'хм;джимм-.на 32.5 32 5 7.11 2,51 0.46 0.46 17.75 1715 1317 15.17 0 по 11.00 1113 о о: а во о по \ шт 11.10 11 62 “.Я п.м 22.86 711 42 70.47 1.51 1.51 0.00 а по б/н ЦИтого: 7113 5 753 5 75.90 77 47 3731 53.43 114 71 119.17 515.77 906,172 47,111 54,67 1.71 1.17 а 75 0.77

‘

40.62 40.62 106.48 114 10 247.75 26539 101 55 10161 5,05 ‹.44 1144 114 12111.59 \И'шг. и…: 1091 5 1141.5 71.94 1 73.52 39 94 41 из 175.51 1711170 1104,81 1197 11 47.113 „мм 1195 9 он 055 0.37 мм юы 17551 133,13 342,19 51517 13 11337 150.43 7,05 1.46 17.5145 1576110 1



Приложение № 2.5
№21-540'г "31"июля 2023г.

СОГЛАСОВАНО:

Дирекю№б№№і4 гЛипецка
, \,

М енпо"„ ` ‚дд двухнедельное лвтратн для пипния
учяшихся в муниципыьиыхобщеобрппвитыьныхоргани-даши: исключением )чдщихся пп образовательным прогрдммдм начальногообщего вбразоыния. обучающихся. оби рппителя или одиниз ріщитыейкотрых являлись воениослужишими, лицями` прохпдяішши службу в войнахняциоишьнайпир… Российской Федерации и имевшими специальное званиепллиции, и ппгибли привыпилиении задач в ходе ‹пшиыышй пошлой операции ня террипърияя Укрвины.Донецкой Нирпдной Республики и Лучший Нярошюй Республики)

] недели
День 1 зкспресспянтряк

Выхад,г Белкин Жиры,г Углегоды 37.0127…“ Витамины. мг Минеральныевещества. мгНлииеиовапше придут '
№сб/реп12 лети Плети 12.18“! Плети Плети С Ві 82 А Сп Р “Е Ре Ктише старше спрше старше тишеБутерброд с колбасой 18/15 4,62 6,77 6,77 110,28 0,06 0 04 11 11 0,39 50,22 39,17 4,11 0,16 45 80 3/6Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 15 00 58.00 0,30 2,20 0,00 0 00 13.10 9 60 7 30 0,90 8 71 685Итого: 4,82 6,77 1 21 77 168,28 0.96 2,24 11 11 0 39 1 6832 48,77 11,41 1,і6 54 51д…. : ]ксііресс-ивтрдк

Выход„г Белки,: Жиры,г уме?…“ ”“:““ Випмииы, мг Минеральные вины-тва, мгНаименование проду… Кпп/рец12леги Или и 12 лети 12.1181 и 12 лети С В] 132 А С: Р МЕ Ре ктише тише стящс спвш; спишьКондитерское изделие про-т проза 30 9.50 7,75 1 3045 264,00 0 03 0 98 0 03 0,00 90,80 39 17 4 11 0,26 45 80 3/6
Чай с сахаром 200/15 0.20 0.00 15,00 58,00 0 00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 ‘ 7,30 0,90 0,00 бтИюго: 9 70 7.75 45 45 322.00 ') 03 3 18 0,03 0,0(` 108,90 48,77 1 11 41 1,16 45 80
День 3 экспресс-питии

Выход,г Белкин Жирн,г уши?”… 3н.ц:и,к|‹а Витамины, мг Миивряльные вешесгвя, мгНаименпвянис пращи: ‘

ККП/реп12 лети 12леги 12 печи 12 лети 12 лиц С 131 82 А С: \ Р МЕ Р: Кспрше гпрше \ старше старше старше
Каша молочная геркулесовая ‹: маслин сливочным 150/5 4,20 7,80 20,36 172,50 0.00 0,03 0.02 20.00

‘

8,40 29,40 5,90 0,34 43,90 302

Батон нарезной втамшчишрошнный 18 1,35 0,52 9,25 47,16 0,00 0,02 0,00 0,00
‘

5,94 5,94 10,44 0,80 0,00 б/и
Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0 00 2 20 0 00 0,00 ‘ 18 10 9 60 7 30 0,90 8 71 685Итого: 5 75 8 32 44 61 277,66 0 60 2 25 0,02 20 00 32,44 44 94 23 64 2,04 52 61Дшъ 4 экспресс-интим

Выход,: Бытьг Жиры,г Углтодыщита,“ Вип-амины,мг Минершьиыевеществ, мгн-именшние пролил МСБ/рец12 пни 12.16!" Илии Плети ]2лп'и С В! В! А с! Р М; Ре К№№№№щБукрброд‹: колбасой 18/15 3,48 5,84 6,12 103,60 0,03 0,00 29,50 0,70 12,30 22,50 17,45 1,37 43,00 3Чай с сахаром 200/15 0,20 0 00 15 00 58 00 0 00 2 20 0 00 0 00 1В‚10 9,60 7,30 0 90 0 00 б/нИтого: 3,68 5,84 21 ,12 161,60 0,03 2,20 29,50 0,70 30,40 1 32,10 24,75 2,27 43,00
день 5 зппресс-зявтряк



в……………………………… п_-№№ 020 0 00 №__ 5.37 6 88 4731
2 недели

День 1 экспрек-зявтрак

Ниименованиепроц…

Бутерброд с сыром
Чай с Саха-пм

День 2 зксп . сс-завт-як

Плети Плети Плети Плети
старше старше [ старше спрше

18/15 №..в.— ____—ШШШ 2,20_ 5,44 __.Ш
Бтн из: зной витаминизированный 18Чай с сахв- …

‘ ш200/|5___Деиь4 зксп с—пвт як

Выход,: Белкщг Жирьц

5,94 0.40___-%%26,50 , ш 124

Витамины, мг Минерыыше зацеп-ва, мг

‘ Углеводы Эимвидасн
1 ,. л.Няименовяние "рощ…

Екб/ип
Плети 12 ле… 12 лети 12лгги Плети с … 132 А Ся Р № Ге к
старше спрше старше спрше спршеБ 6 д с калбасой
18/15 4,62 6 77 6,77 110 28 Отт? 1 11 0 39 50,22 39 17 4,11 0 26 45,30 3/6

Чай с … м 200/15 0 20 0 00 15,00 53 00 0,00 220 0,00 0 00 [ 18 10 [ 9,60 7,30 1 090 871 ]

68!’
Июн:

4,32 6 77 21 _77 163 28 о 06 2 24 11 11 0 39 68,32 40 77 1141 ] 1 16 54 51 [

‹иь 5 зксп с-зявт ак

Выходг Бент , Живых им:…“ Энигма: Винницы, иг ‘ Минеральные вышли, мг
и

' ' '
№06!

“"ню"…""№ 12 мг и 12 ли и 12 на и 12 .… и 12 лет и с … 122 А с 1› м 1: к
”°"ширше спрше гпрше шпик ('прше . : °Каша молочная пшенная с маслом шива—шим ' 15075 \ 4,49 ' 7,13 26,64 |86,00 0,00 0,03 0,02 20,00 11,40 ( 29,40

‘

5,90 ( 0,34 43,90 302Бтн нарезной втминизированшй 111 1,35 0,52 9,25 47,16 0,00 0,02 0.00 0,00 } 5,94 ‘ 5,94 10,44 0,110 0,00 6111 1200/15 0 20 о 00 15,00 58 00 о 00 2,20 0,00 0Ш 10 ] 9 60 | 7 30 ] о 90 8 71 бий604 765 5089 29116 000 225` 002 2000 3244 ] 4494 [ 2364 1 204 | 5251 Т



Приложение № 2. 6
№21-54от "31"ию.тя 2013г.СОГЛАСОВАНО:

&';вврждАю /ДиректорМЁСУ‘СЩ №54 г Липецка

‚, ‹ "
, С

(%Г
е обшеабрщоватгльного

_В.Н_.Волков
я учреждения)

'
20 47

1

: ``*` .""% ‚{
меню(_

двухнедельноезавтраков для питания
учаігд’ишлзмалоимущихсемей, посещающих группы продленногодня, из семей опекуна (попечителя),образовательным прокрамиам начального общего образования, обучающихся. оба родителя или один из родителейции и имеющиоперации на территориях Украины,

1 неделя
День 1

Завт акГ, Е
__…1

1 7 *
. . ін. си ккал

1 Выход,г Белки.г Жиры; Углеводьы “ ’ЁНаименоваии: продукта '? *
1 12 лети ‘

12 ли и 12 лети 12лети 12 лети; старше старше
‘

сгарше старше д' ‚срарше&лат из свежейкапут;* ;З; 25 (%;; 7;_
*

Мясо тушенноесовошамър
‚‚

`

_?
‘

… 316,79{
акіроны отварные

_
;
__

? 5,10__Е 9,15
… 344,50\ 1

} Ё“ сахаром _ _ д` _ 0,00 15.00_ __ _
1Хл_ебржано—пшеничный __41_ 0,46 12,25 _? _

13,22Ищи
_? _‘д 18,50 30,06 65.88____7__554‚90День 2

Завтрак _ _ й_
;

Выход,гНаименование продукта
Эн.цеи‚ккалУглеводььг

12 лет и

‘Помидірівіжий
[Котега



День 3
Зявт ак“Д`2 _$22] Выкощг Белкн‚гНяни и в п 0 ^

1\\

с (. “и: р дужтя
12 лет и 1 12 лет и1

ста ше , ЕяшеВинегрет 25
Плов

. _ _ _ _ __ \1 Эн. ен ккалЖирьм' Углевпды,г ц ' Внтпмнны. мгПлети \ ШТЁи

0,84 1 0,05 121,601 4000
Хлеб ржано-пшенич ный

1

(Наименование продукта

Салатмоёковье_сё'авом
Макароны отварные

12 лет и 12 лет !:
стя ше Е“ ше

0,00
1,58 0,00_-3,51Зявт як

‚„„
` И 7

7№7 7
*

№сб/рш

Вых0д‚г 1 Белки; Жирьм " Углеводы; Эн.цеи.кка.1
Витямины, мг Минеральныевещества, мг

Наименование продукта
__ 77 ' _ `12 лет и 12 лет и 12 лет и 12 лет и 12 лет и С 82 А Ге К

_ _ _ _ стя ше Дзше пвше стіхріце сташе _
. “еды

Огурец свежий
0,71 5,05 1 _40 № 1.93 м 32,75 039 0,30 56,60 , „

:::)Ёа‘МИ’ШШЩ ” ”“а” С

9,54 4,59 5,04
, 100,80 2,46

, 0,08 104,10 284,40 39,90 ‚37,70 1 5014 0,90 314,40 374№. 1 120 1 3.15 8,25 21.75 158,40 шт. 135,333 25,68 31,20 57,20 22,40 0,80 499,20 52

Чайссахаом @ПШЩШ 15.00 58,00 ШШШ-Е.Е. 6,90 8,50 4.60 0,80 30,20 05.и 2,50 0,46 1 12,35 ший. № 000 11,62 22,86 2042 1,58 0,00 6/11
16,10 18,35 57,44 1 361,42 _ 273,48 310,75 97,62 295,26 102,11 4,38 970,40

12 лет и 12 лет в 12 лет и 12 лет и 12 лет и С В]ст: .ше стяше стя .ше си ‹ ше сгя вше
Печень тушенаяв соусе 50/40 _10,88 10,88_шшшЧай с сахаром

Хлеб жано-шленичный

2 неделя
день ]

меб/ЩМпиерильныевеществ:. мг
Салатиз свежейкапусты

2,111 0,08 28,25 43

4,60 191,00 431

42,40 332

30,20 бит



Итого:
День 2
Завтрак

412,99

ВыхощгНяимеиоваиие продукти

Салат мо ковь с сах . пм
Котлета мясная с со сом __Ш№ 123,521,
Картофельноепюре

31,20 67,20 2240 499,22\
Компотизсучофрукюв | і 0,00 \ 16,00 56,00 84,00

230,59
‘

Хлеб ржано—пшеничный

Эп.цеи,ккял\Наименование продукта
‘і ""— 12 лети 12 лет;

31.95
Свекла с маслом растительным

8375Каша гречневаярассыпчагал
159307 \

_

Цыплята отварные, соус
красныйосновной
Чай с сахаром
Хлеб ржано—пшеничный

‚пд…203,4 71,76



День 4
Зявтвяк

1
'*\Ч‚ Ё`Т’ ` ' гм

Выход‚г Белки‚г Жиры,г Углеводььг 3н.цсн,кк:л
Витамины, мг Минеральные веществ:, мг ‚№:: рен

Наименование продукта
1 \; `]12 лет и 12 лет и 12 лет и `

12 лет и 12 лет и
С В] 82\ЁЧСТЯПШВ ставшс (ТЗПШС ПЯПШС пшше А 1

3 е
Огурец свежим

011 5:05 140 `

31900
: _, 5650 `

‚

А

„'
Жаркое по-домашнему `175 , 11,68 1 6.43 14,17 295,31 7,48 щ 0,26 16,48Чайссахаром Т 200/15 0,20 000 15,00 58,00 1,16 0,00 130

0,80 30201

‚
1

Хлебржано—гпценичный
#_ 33,5 2,50 0,40 12,25 #1322 № 0,03м 0,00 , 1102 2280 20,42 158 0.00 б/н

Итоги:
15,09 11 94 44 82,

, , 397,53 10,57—34,з1 1715 5122 30077 01,25 5,83 1039,11`

_ __День5
ЗавтрЗі _____ ‚Т…

‚[. __ _ ___ __‚_. ')н.цен.ккил›Выход‚г Белки; ‘

Жиры; 1 Углеводьш Витамины, мг Минеральные вещества. мг
Наименование продукт №

… ; _
1

__\__ __ _ _‚Макароны отварные ‘

120 ш 915 34,20 195.60 № 0,05 119,20_ 880 3200 5,60 0,56 42,40 332
№77-\— ‚, 7 7 7 7 4
Компот из яблок 200 0,20 1 0,00 35,80 , 14200 № 0,02 .`_\, _ _ __Хлебржано—гпленичный

1 32,5 2,50 0,40 12,25 1 13,22 № .\ _
_

1200‘ 2,40 0,00 0,80 0,00 631. 7 '
19,58 27.113 96,87 #

7,

63,86 ‚201,20 49,15 4,117 314,34 1

__‚\‚__ ,

__ ЗЭ______\ _, __ 1,
_

_ __ _-

12 лети ]2лети [ 12 лети Плети
‘

12.1ети
С Ш 32 Са ! Р М:", _ ‚ старт 53211", ‘ “ПРА"! ЩЧ'ЕЧ _

` “Т'Р"… _ ‚` __ , ‚…, __
1

___ ‚‚ __

[Помидорсвежий 25 0,71 5,05 3,40 31,00 7‚22 0,01 0,00 8,44
]

5,94 3,13 0,13

11,62 22,86 20,42‘ 1,58 0,00 б/н



Припожщие №2 ;

№№
анчсиовшаис

' / Меню\ ‚ ;. ‚.‘
шуцццмиобедов,… ита-ия

уч.-...… имущих пней. писни-вошь" грунт-|променяю" ция, “марш.-ки.. абу-ляющих“, м;. рэп-гпа, ци один … родим…“. штрих ппялип шиоешшиии .

леввцхдпг Зимитицы. ‘

Плети плаги
_ _спрше

_ о_щами
Макароны отварные
Чай ‹; сахдэо; „ 7
Хлеб ЖЗН0:ПШСН›іЧ
Итого: Ж_ _ \ 1 22 34 2232__ _
день 2
общ _ ;;, \;Выхощг Белки; }

ЖирьцгНаименование продукта
12 ’ 1

12 12 ‘ 12 12
лег и лети л‹г и дети лет истарше ‘

старше старше старше сгарше ( 32
1 ‘ (Та Р М; Ге К

Помидор свежий “ 3,40 3100 0.01 3,01 ш 50,60`1120536 11,84 110,40 , 6,76иш |37‚80 33,601

1
‚

‚, ппКотят мяснаясс9усом 60/30 1031 1072 1043 18024 ш_—___щ 498

Капительноепюре __…315 в 5 5 __158,40вт 0,01
67,20 22,40 0,80 499,20 520

Компот изс'хоф'ктов Ж…Ж 15,00
1 5000@@@. 639__№ ш-ЕШ—№ 0,00 11,62 щая—_а б/н

ИШЪ‚
‚, ‚, Ё8Ё5 ЗЩ; „29,33, ; _ „91307; _, 9122,6, ‚159,1 №, 344-5_5‚;249113_1_522 220.25 93145 1% _ЁЁП‘Э

ДЕНЪЗ
06911

Борщ из свежей капусты со
сменной и зеленью

иш_.ЕЕш—шоо37,51щит—ш0-03 ППШ—щи
что . ом ШШ!-_“_ЦЗ-



День 4
Обед\\\

`Наимепошиие продукт

Салат мо ковь :: саха ом
Суп карюфельный: горохом иПепенью

Биточки с соусом
КЕ!пот из яблок
…\ ` ш ` ’?

от 003

даб рино-пшеничныйГ

. _.ЕЕДбяд\` `Ж__Углеводы; Эи.цен‚ккял.
Шаимеиоввниепродукц

537135811 свзящй
}Суп картофельный с пшеном и
ГЁлЁнью

_!_< ;ГЁФЕЛЫ-Юе пю
‘Чай с сахаром\`__ЁЁЁб дивно—пшеничный
"З“]…
2 иедыя
День |
ГЧбвд

__ _ _ _ ‚___
…Уісб/ п

}

Эн.цен.ккял. Витвмииы. мг , Минеральные веществ:.мг \ ре

!Паимеиованиепрощкгя

_ _ _
_

і

‘

”””"
132 А

‘

Са г ТМ; Ре к

р _ _ __
‹ пя . ше

_? 1

(шаг из свежей капусты
\Суп картофельный : горохом и *!32.39 аш 3—23 0,31 9,25 8.94 \ 2.8] 0,08 28,25 4311
х

.

_ 30.46
‘
69,74 23,24 1,62 зама 139

зеленью
пЁ-Ёиь шеиаявсосе

.
_

449.60 3791.00 31,00 зиро` 14,00№_ 431

Макароны отварные
.

‹ _ ”9-20
532

…айсйХ-"М

№ 1,30 038 690шт %;.шШ-Шщшажа 22,89“№ 6/54 ‘

Деиь2
Обед

„А охи _о Ои. %



Выход.г Белкиж№ УглеводыгНаименование продукц \ Плети Плети
сгяше 1 ггаше% тше … Ш

}
А ` ся РСалатмо-ковьссахапм |"25 0,70 5,05 3,40 31,00 ш 8,10 83,75 30,38 505 403

[Борщ из свежей капусты со ‘

200/511 \

4,48 \

5,36 11,84 110,40 6,60 0,09 96,40 0,00 20,88 66,12 22,80 1,04 194,80 7 138

\сметаной и зеленью
_ 1

‚_ ,

Котят мясная : соусом ШШШ 10.31 1 10 72 10.43 180 24 0.58

Витамины, мг5 =5 =
О

3:ЁЁт:! ЗЕ35 5

0,07 109,30 11,35 1 17,90 0,76 498

К-ТОЁЕы-юепюё _ 3,15 825 а 15840 816 0,01 135,33 25,68 1 31,20 0,80
Комптизс тв №№ 3140 11400 0100 0.00ш—пщ 639
ХлебЁИшнишс-тчный 32,5 апт-Шшшш: 0503 0100 22.86№ 1.58 6…

Итого: ___ 6735 21,74_— 91,07 т- 830 4147824471 96,57 446
день3

30.38 5,05 893
137,801 33,60 42,60

4,05
Када тетааірісвыпчцтёя

29,28 1 342,60
Цыплята тарные, соус красный

10,80
‘

9600 6,76

основной

№98
_

`

_ 0,00 ТЧайссах ом іі__ 200/15 _
7

‚
1 _

` 777 __щХлеб жиме—пшеничный _ 1 325 2,50 % . № 0,00
Итого:

683 5
'\ ‚, _ __

232,80

257,00 1 437
30.20 1‘ 685
0,00 1 б‘н
837.251

6,90 8,50 _197 .4 “6,76

Выходж

и}; '

старше

\Суп вермишепевый : зеленью
Жаки по- домашнему

_ _Чай с сах м
16,48 24,70 51,68
0,38 6,90 8,50 4,60
0,00 2286

85,88 344,87 99,05

Выход; \ Белки; Углевадьщг Эп.цен‚ккял.
127181171 12.15…

Щи из свежей капусты со сметаной
и зеленью

1,70 23,00
5 21,30 8,80



№№:“. .,‚ил.;…
1?-

-

меню
„уп-цельное шчцыпиш..—ш ция-п\ .…: ,… .… „.и-.… . и… __ шыослу . служб! . - * ні! о- .

- шп .щ и- „: Упр.—‚щ. “ Репмп-пплуг…вдшишюную-‹. ну.-щи…щ…пыщщорш-ншш„мыши…… Мик)

_ пиши Беды ’ \7$ `7УЁм-ы '

мЁршщ-шщцг Ё _ ; №
\

‘ *** ` * ый * `

' *в?. и ‚ к

12 летпципюцимшцгт \

пли-- 7." \ или. п…». ‘ Нлп-
` и…

мы… .. 7-м… 7-м… или \

и….. 7-м __ ‚ пм.
\

\ "при: ла …… \
пл.-ц

‘

пише
7..1…\ т ‘с. .. ‚ п

"1
Кщмьтщсщм ‘ язв/5 \ 15015 ‘

2,37 .31 : 6:0 на яму ‘ 244» 16395
0.02 шп ош

шо п,;с 03| _в:
‘

4,» 302

\ '
'

\

Вт.…щшшшпщщ‘ " \ и; 1.35
\

9,25 9,25 лм шп 0.02 от 534 № 5.94 юм 10.44 ож : мм от
]

или и
цю 15… 55.00

п.по ооо
1,19 … но им 0.21 н.э и.: \ ш \ ш

и 74
‹… ом

11,53 5: н

отпущен-деним
‘ ` _ _ ‚

‘Мптушшюссшпвчи
. и _пдДГьз ; и.;

5.36 6.70 пыл
‘ ви…

цю имо 1,78 и:
‚1439 1 из" . _\ № ‚5.800

д _
_ 12.25 91:

090 41,62 мы _\ ри;51.7 д „_чв 662.2} мм
_}ь 113 под щи \ „|_: _ пин

№13 1,3“: 9591 Щаз
вед 161.89 _177.12 Ёдё

___%,
и .

\

млм ‘ ""
‘в… 1—11 \!:‚ти пт-

:!

мы… . … т.пш‘ "\ "'"‚‘….‚щ

—_ + _ +№3 5704 ‹…
594 5.94 5.90 \ Ш.“

ЗНАЮ 5030
\Ь ‚_ _

от пт о_шх 0.00 0.00

ом?Гир?70.11! ЦЮ \ТЛО
1.60Т 1,60

\

пмж \“д-1. . ` - —птн … 7Плп\ (\ пыщ пт-`

\ _.… „мы …
ио \ зип лю мп

то ' тош0щ- №“ ‹… № № __“.ЩтШШ 0-00 '
0.03 № тщшщш 11-61713.25 \ 16,61ш— 430_-… … щ№№ …: ……1156.50 17.01 пм ит ли вы: т.п

№650

4,93



джи-..!
даша-‹ _ ‚, __ _ _ ‚?,‚\ ___\ чищу_ _\ вы.…- А _ж.&

\ \ .… \ \ №нп…жпщк-п Птн 7-1! ]2лпи План: Пти741.1“ \ . 7-"мг 7-Пт\ 7-11Аа план и
\ пшик

‘

.… “…“ `т.:-Ы пчпъе 7-Пдп\а 7-плп_ ___ ‚_‚`*_А‘_ ‘ ‚:
\Клппишишкм…-ц :

#н*щи3…ч.34_ 20.36 172.50

353% ‚№1 \ 0,00 для от
9.15 4116 а.… то от или от_ _ й _ 4№“ жоп 5800 \ 0.01% 01 0,00 &‘”ы 1715$ 3 _Шп 0.05

плаги \ 7-11 дип— "лантп…
7—11…\

7-11…
: …

1-п \п.-пм и…" пт.
11, „ …… … …… ……`+' _ * *__‚д: — * \’115 „$7…_ 4, из их \ 0,04 0,04

35.50 лив 41.5;0.06
_ при 0115 0.05 *

БИТ,”……
\ 0.01 0.01 0,00 а,…

\; мы
_ ‚„ _ __ т 4, _ _ _ _ _`‚мимики-‚…а 31.5 „5 ;да 0,45 \ 0.45 \

\ (то ож 0,0: 0.03
шаб \ :… ща иш \ | в ни или 0.00 ии

;`__ "`Г`“ __ _: .` _ ‹ __ \, ‚___ _,— , _

Вино _ __ _ . ш.; 315 7
17273; :выТим _ичх _ тю 0..3

ппу; тм \ цьлТдм «_в: пэ,]: “9,38 _ _

\ЁШЭ’Е'“: __ 1051,50_\ 305,50 _197 36,13
' т.н _

_ 124.ю_ : ц,}; _ш} 5$ 571,99 т‚99 А_

да..:

_зщ: __ _ _ _ ___ _, __ __ _ ‚___ _ _ ___, \

в…… наш Пирц- Уни-Мн.:

Пит-шпиц…
\ №1 ‘

\
\

\ \"," \
\

`

_ С: ‚… ‚Р и _Ь „*н и… …у… :. ‚. ъ ‘

, \

. :
‘

“‘ ""‘“ 7 и… '…‘9'; " . \пын "“'”‘жпщ ::…" дм" \7_…" п…. 7.11… и план .… И; п…. ‚_…п пыж нп пм… …… Пип \

..... …. \

„..….
\ …… - „. …… …… \ ……

_ _ + _. _ _ ___… ‚__ … „_ ‚‚_ _\Кипипшчшшишки сщит..
\

,
`

\

#7 › д 7 изо/5%_ 30/5 ; и, мы
‘ шт

.
70.00 ооо \ 0,16 а.м

7 …за \ ню
‹ Ёж то юм 30,50 №…; . ‚о:

\Ба-шпцрежй пишиш—№ |: 052 \ 925
0,00 0.02 0.02 \ а.м)

пхп м
Бы & …… 100/15 ош …… от \ ом оло‘ ооо

о:: 5

и
‚ _ _ “і _ 751133 от из :… \›‚\|_

‚ А гм?
_

_ и.т.д-пд.!
’

_ _ (_ ш __ _п
‚

пишеш-имени…… Пти \

711 |2леги\ ими "' \
-

\
\

7-11… има ‹ 12.\ац и \

Пхгщ \пти : п.…» п…. птн` 7-м

г
‘ :! тр.. …… …… …… “___\7.п…\п_№ц.„… "___ …… …в… …… „_ ти… _… …”…

Сим ;№\К;а\ён_ \ # ' '*` ' ' 7 :пдг цю '

Дцщхипіс ‚ыы-кд * зв ;…Ц`; д.р; : о}
Ели-мии;ю……

ш
‚… ота 517 ’нд 14147

нм \ еще
пам …}:

п.м 11,25
2115 №53 \ ищи
10.50 Гшл был им: щаз

291.61
ним: п.м

| 58 000 00 61"
5,9] "из… 000П.;; 731 п 1 я 41

140,51; ты 409.26
_ьЁ " тТрщйГЙУгтйдБ-г так 77 ’

пт пт7 я…
птн '… п.п.

\…
7.11… \

\

|…
\ пЁ—пм__дг

915 \ 935

т\‚ТЕ41.11

15.63 36.9;
пл



йоо_+_5:00 пп;№7 от поо
7я_47_ щ_07_
‘Ё-2і__ 765.23 т.р.;ц`

_ ‹ . _ _Г` _ „_ _юодз \поо/1577307|_5 ц_7ді |и:
_пзм пав`Заі“ 7130$ м :оявбазі :ш\ 021 171 хп` 7555"8234 пищи „3774,3 _№_ „шт

833 _хээ ‚7
__ _і __ ш‚п\ _ ';мдй _ . _ 137,057 31 и \ шчд 5651 ‘шлш ‘В“…\ ’ ’ Т_ЪюиЙЙЧШ-Т7\

\ нц…пщп: \ И“… \ пт. \ 7-н_\
\

\ п.п.: \ лет
“к:;„\…………….…:„" ' + ’„…... _ „ШМ \;?” эш _ 7-1

\ " 1.55 1.35
\

0.52 0.52 ,

\Ьпмия…когнитивная-ций кк

о_ш

\Чдддгішщюи “ 19976 _;шц цю 0,10 _ ооо _ ши)
\ ядов \ от от . \тш \»

‚_ _‚ _ _ Ю М “И №5
_ № _ ‚_ _ 23.11 от 7.07__… ид _

12.юи\ 7.1:
‹прше .…

и… _ |:…-
…не

'…ГЪШ
7.6.30 1.61 \

. ню х\‚ш 0.91

шмгпшй
‚57,1.

ош _„оі 377
нм п.м ‹… он

\хш \ Б”"\ поо \3046 \ нов
24.00 _`\0(›7_\>_10.67

16.98из.—ц
:Чарсспрои ___ шин _ 200715 \ но его пап

_ \ _ ' пш_ от ш: #473; _ пра 0.21
_?

›ЁюРшю-Щчпп
__ _ 31% _ _17„5 на нац пдьф 0474 12,25 _1377 ; пд) 0,00 \ о‚ _ х \ п.оо

' _ им циЦ‘Г 19.11
‘ 117,41 , бы

"пт: 71: 5 793.5 31.36 16.11 16.15 `

22.51 86.50
_\ 57491 75 21 М.!) БПА?

\
Ш.}! 117.41 1114 1950 119 02 \ 136,53 $7.51 215,01 ПЛЗ 95 75 \$43 5 В] 70124 #4224

[|тип-щ: _ А _пщз _ “_в_ы 37.50; ‘,‘-" \ вмз 737,37 366.077 [№37
`

5… \ "’ё \иво_ аз; 5350‘ НМЦ [$$$ 362,31 3777.7 _шш |:7.67\ 745 из 73355 №55 „ __Яир…

;вшшммці„_ ’ ’ ’ ЩЪЪщишьЁдідг ; №№
\

_ р _ мд
_

__

Чик ”""" ппц ‘ """" п "…
п \ \72 7: 12 ‘

нии

_ ‚‚ - .
_ и. _ ' к

_ \ м.. _ д…. _ _ ‚…. _ _" ‚.…
\

снип
пап-7$

”м\с
…… 7 их …и“ 7 п… '1—пт

……“7п \ …… пы. _ … …“… 7-тицю 307,00 чо7‚‹в_\ щш 10,40 0,20
‚ 15,50 лип \ п.м 17.717 \ п.?п \ 29140 76.50 134

‚_ _ … ‚ \ _ . __ _ . __
‚ ‚_ _ `пл

Щи иш 0,80\

_ чм ;№5101:
45.21 \

см: см: \ 2.21" ‚_ ‚

№55… мцТшп-ьмг

или и.…

шп ш;их

вых…;

имт`

\___м‚:
в..…щуп. ‹ |2 \ 7-1! 12 .

\ 7-п \" "‘" и 7-м и ’“"
\

. …:… \!2щ- …… 7п \плп-\ ‚_" итит-

тир-‹ “… ‹

,… ‚ м../‚\ или \ 771…
”и…" пн`

__ __ _

_

. _ ‚ _ \

‚_
,

23 о.?п ;… „›‹ …… п.м
д.19 \ {но '

7:77;Г 0.13 \ 0,11 вы ‚так! &”нхш см
15.97 пт 0.60

14.40 п.м: 0.93

10.43 \ т.:и ‘ ……
10.72 ‘ пн: 10,03 ом

юпа 60130 10,31 ' юы \

ци 21,75 ;&.Ёъ нат0… 31,10 120,51; ‘ 1241,0_ _ ио \ пи. ' 049 713.1:

.? п.м 10.427 1.5!

\ит
\ 7535 27.74 п.п\ пд п.м \ 91.07 пла

\ и." 30.17 щю \ вып 37… 178.03 шп ' №7477 957
\ шт \ т.т

ди…-ляпы
_ №953 11415 ь._71

› 45:11) \ пм: \ ища 10903 "15434 17.13 17» 1.96___і`_96 “_ом _ 1341,9 0733; 473.77 &м_ 93…11…" \ 71

дива
‚‚

\ ; идиш Вы… __:дъщ_ Уши… № и
\мшры

*

\\2 с
г ::

ни…—пту". \ пл…. 7-м \ "'” Пін- пнг. и……
7-71… “ … . \7›]|м1п‚_.-\7Пщ 7-м… \ “ ‚_"… пл…. \…д н,… ‚_…" п.…..\ 7." им. „.… ц……пиршв\“… пид-ивиа т.п или ш,;о \ |7:„5а цао а.оо \аш

‹пш …,... '
н.пз пл: от № по \

м7 ш ам \ 530 03,99 ввп9,75 9.15 47716 пив пт 0,0) от или 594 зли 5,94 5,94 ‘ щи Ёп.“ * 090шт ш щ № ш ‹… ”721% &"

цоп щ это _яБ ‘

0,02 № от отШШ : м,… ‚… ‚…

изм 2% № от …

пк…
шип

0,0: 0,03





Приложение № 3 к Контракту
№21—54от « 31 » июля 202__3

Таблица
замены пищевой продукции в граммах (нег'го) с учетом их пищевой ценности

Вид пищевой продукции Масса, г Вид пищевой продукции—заменитель Масса, г

Говядина 100 Мясо кролика %
'Печень говяжья 1 16

1 (Мясо птицы
7 №

97
‘

:

Рыба (треска) 125

Творог с массовой долей жира 9% 120

Баранина 11 кат 97

Конина] кат. 104

Мясо лося (мясо с ферм) 95

Олснина (мясо с ферм) 104

Консервы мясные 120

Молоко питьевое с массовой 100 Молоко питьевое с массовой долей жира 2,5% 100
долей жира 3,2%

Молоко сгущенное (цельное и с сахаром) 40

(ЧЕТЦТе'но-вареное молоко 40

'1`ворог с массовой долей жира 9% 17

Мясо (говядина 1 кат,) 14

Мясо (говядина П кат.) 17

' Рыба (треска) 17,5

Гыр 12,5

Яйцо куриное 22

Тдзорог с массовой долой жира 100 Мясо говядина 83
/‚9 “

Рыба (треска) 105

;;…» к; риное (17…11*** ‚М?
417 1ворог с массовой долей жира 9% 31

Мясо (говядина) 26

Рыба (треска) 30

Молоко цельное 186

"`

{"вт—
20
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Рыба ( греска)

Кар-іофель

[Фруиы свежие Н…

Мясо (говядина) 87
`

| ворог с массовой долей жира 9% 105

Капуста белокочанная | 1 1

Капуста цветная 80

Морковь 154

Свекла 1 |В

`1>обы (фасоль). в том числе консервированные 33

Горошек зеленый 40

Горошек зеленый консервированный 64

Кабачки 300

Ф;; кты консервированные 200

(`оки фруктовые 133

БКИ фруктово—ягодные 133

Сухофрукгы:

Яблоки 12

Чернослив 17

Курага 8

Изюм 22
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Приложение № 4 к Контракгу
№921-54от« 31 » июля 20ё

Перечень
пищевой прод ”ции, которая не допускается при организации

питания учащихся
1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признакамиНСДС\{,»ГЪОКЗЧЭСТВСННОСТИ‚

. П…исная продукция. не соитие…) ющая требованиям технических регламентов Таможенного союза.
‚ \!яго сельскщщиишвинныхживотных и птицы, рыба, не прошедшие ветеримирно—санитарнуюэкспертизу.‚Обнродукты, кроме` ловяжыи исчснн, линка, сердца,
. Нсиотрошсная птица.
. Мясо диких животных.
‚ Яйца И МЯСО ВОДОПЛИВИЮПЦИХ Н'ГНЦ.
Яйца ‹: загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, неблагополучных посальмонеллезам,

0. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши“, банки с ржавчиной, деформированные.|О. Крупа, мука, еухофрук `ы. ли рячненныс различными примесями или зараженные амбарными вредителями,| |. Пищевая прод) книл тошииищо (ис промышленного) изготовления.
12. |хрсмоныс кондитерские и мстил ‹иирожные и торты).
13. Зекьны, изделия из мясной обрези, диафрагмы: рулеты из мякоти голов, кровяные и ливерные колбасы, заливныеблюда (мясные и рыбные). студии, форшмак из сельди.
14, Макароны по—флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом.
|5. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без термической обработки.16, Простокваша - "самоквас”.
17, Грибы и продукты (кулинарные изделия). из них приготовленные.

осчсхыдыгд

18.Ки:ш.
|О. ( «п\п конисшрирошииинс ии]›ф_\ …они…`
20. \[очоко и иоищэыл Нрпцкнни и! хозяйств неблагополучных ис таболеваемос'ги продуктивныхоельсьокотйскнижных ‚млн… иьм. л пик/ке не прошедшая первичную Обработку И пастеризацию,21. Сырокопченые мясные хлсцплшмические изделия и колбасы.
22. Блюда, изготовленные из мяса. игнцы` рыбы (кромс соленой), не прошедших тегшовую обработку.23. Масло расгительное иальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое.24. >](ареныево фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания.25, Ум с, горчица. хрен, перец острый (красный, черный).
26 ()стрые соусы, ке’гчупы. майонез.
27. (Линии и фрукты конссрвиронинньш. содержашие уксус28. Кофе натуральный: |0|||ш|р_\и›1нисниншки<втом числе энергетические)29. К) линарныс. пидхрот си…ирониииыс нашла и жиры, маргарин (кроме выпечки).30. Я,‘1роабрнкосовой кос точки. арахис:
31. ! гнированные напитки; газированная вода питьевая.
32, Молочная продукция и мороженое на основе растительныхжиров.33. Жевательная резинка.
34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%).35. Кирамель, втом числе ‚чсчсицовая.
36. \о полные нанинки и морсы 1С… перхня-кскойобработки) из илодово-ягодного сырья.37. ()крошкн и \… точные \) ны
38‹Яичница-1‚патуиьл.
39. Пинцеты, блинчики с иясом и с творогом.
40. Блюда из (или на основе) сухих литиевых концентратов, в том числе быстрого приготовления.41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки.
42` Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в условиях палаточного лагеря,43, (`ырки творожные; изделия творожные более 9% жирности.44. Молоко и молочиыс напитки стерилшовапныеменее 2,5% и более 3,5% жирности; кисломолочные напитки менее2,5% и более 3,5% жирности.
45. Готовые кулинарные б.ночи. нс и\о онпис и меню текущего дня` реализуемые через буфеты.
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