
 

РАССМОТРЕНО УТВЕРЖДЕНО 
на заседании педагогического совета приказом директора МБОУ СШ №54 

гпротокол № 1 от 29.08.2024г.  г Липецка  

                                                                        № 213 от 29.08.2024г. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий учащихся МБОУ СШ№54 г. Липецка 

 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее – Положение), 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.3648-20, 

введёнными в действие с 01.01.2021, приказом Министерства просвещения 

РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

Уставом МБОУ СШ №54 г.Липецка. 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ 

2.1. Учебный год в образовательном учреждении (далее – школа) начинается 

1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года на уровне начального, основного и 

среднего общего образования, сроки и продолжительность каникул в каждом 

учебном году, а также продолжительность уроков и перемен определяются 

календарным учебным графикам в соответствии с нормами СанПин. 

2.3. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Продолжительность каникул составляет не менее 

7 календарных дней. Для учащихся в первом классе устанавливаются в 

середине третьей учебной четверти дополнительные недельные каникулы. 

2.4. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе. 

2.5. В школе обучение организовано в первую смену. 

2.6. В школе устанавливается следующий режим занятий: 

- начало уроков в 8.00, 

- продолжительность урока во всех классах не должна превышать 40 

минут. 

2.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

- в ноябре - декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- в январе - мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут 



2.8. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

2 и 3 уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 

2.9. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, 

не превышает величины недельной образовательной нагрузки. 

2.10. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

2.11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня должен соответствовать Санитарно-эпидемиологическим 

требованиями правилам и Гигиеническими нормативами. Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры, 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков. 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

2.12. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организуется перерыв продолжительностью 20 минут. 

2.13. Школа обеспечивает условия для питания всех обучающихся в 

соответствии с утвержденным графиком. 

2.14. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня для учащихся. Зачисление в 

группы продленного дня производится приказом директора школы по 

заявлению родителей (законных представителей). 

2.15. Количество классов и групп продленного дня в школе определяется 

ежегодной потребностью населения и зависит от санитарных норм и условий 

для проведения образовательного процесса. 

2.16. В школе допускается деление класса на две группы при наполняемости 

не менее 25 человек при проведении занятий по иностранному языку на 

уровне НОО, ООО, СОО, по технологии - на уровне ООО, СОО, по 

информатике - на уровне НОО, ООО, СОО, по физической культуре – на 

уровне СОО. При наличии необходимых условий и средств возможно деление 

классов на группы с меньшей наполняемостью при проведении занятий по 

другим предметам, в 10-11 классах - элективные курсы. 

2.17. Последовательность учебных занятий определяется расписанием на 

основании учебного плана, учебных программ, санитарно- гигиенических 

норм и утверждается директором школы. 

2.18. Привлечение учащихся без согласия учащихся и их родителей (законных 

представителей) к труду, не предусмотренному образовательной программой, 

запрещается. 

2.19. Школа осуществляет текущий контроль успеваемости и промежуточную 

аттестацию учащихся. 



III. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

УЧАЩИХСЯ НА ДОМУ 

3.1. Организация индивидуального обучения учащихся на дому 

осуществляется на основании заключения лечебного учреждения, заявления 

родителей (законных представителе) и нормативно-правовых актов 

федерального и регионального уровней. 

 

 


